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Pretus pve rarembaden

Ik ben Bart Alards. Gedreven en gepassioneerd.
Persoonlijk en ambitieus. Technisch en creatief. Ik
ben een liefhebber van hoogwaardige zwembaden,
gedreven door de schoonheidvan het eindresultaat,
door de wensen van de opdrachtgever tot in het
kleinste detail in perfectie uit te voeren. Vanuit

mijn passie voor het aanleggen van hoogwaardige

zwembaden ben ik een aantal jaren geleden de
onderneming DIEPWATER gestart. Met ruim 12 jaar
ervaring in de top van de zwembadbranche weet

ik precies wat er nodig is voor het creéren van een
fantastisch eindresultaat, een zwembad met klasse,
een DIEPWATER zwembad!

Geinteresseerd in een
fantastisch zwembad?

Vosseven 5, 5861 CV Wanssum, Venray
info@diepwater.com | +31 6 45193198
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Chip of pitch? Zo kies je slim

Rond de green hebben golfers vaak dezelfde vraag: wordt het
een chip of een pitch? Beide slagen zijn korte slagen richting de
green, maar ze verschillen duidelijk in balvlucht, rol en risico. Bij
een chip blijft de bal relatief laag, maakt hij een korte vliucht en

Ochtendgloed of avondgloed?

Vroeg starten heeft een unieke aantrekkingskracht voor golfers
die houden van stilte, focus en een fris begin van de dag. De baan
ligt er vaak ongerept bij, met dauw op de fairways en slechts een
paar vroege vogels om je heen.

rolt hij vervolgens een flink stuk richting de hole. Bij een pitch
vliegt de bal juist hoger, landt steiler en rolt hij veel minder door,
waardoor hij sneller tot stilstand komt.

Hetemper tK K rik meeN tX IN X XN geMHEmMXXXMNEKrX ¢
der snel vermoeid raakt en het makkelijker is om een constante
NN iKgteKRNKNKeNKN XRNXMHNKKNtKKelteeX X X ege K 1
Dit verschil in vlucht en rol bepaalt vooral wanneer je welke slag B cttiek XK lel Xe NeNKgeel NeleNKgRXKNrXelf
kiest. Bij veel ruimte tussen jou en de vlag is een chip vaak de gezil X fR KK erepl XX el ziK KX X etgeefteel XX X X X X
Kert KK igk te ¥ ptie, K mX X tK e X e gree geK rX iX t Xeth rinde geEpBeéld te hebben terwijl veel anderen nog aan hun
pX rt¥ el X igtk el X gk X rtK cX tereeX X X X K er,K X ter BefrX 8 K @ & &zgke) X
dan heb je een hogere bal nodig die snel stopt; dat is het domein
HNK KepitctK K KK XX lleX cX ipeX pitck el ¥ X rXK K K ,Gudéhuitj&ikide sshiérmering
zeel XX ¥ XK cX rrel tziK K K MK iligh t gkl IfX eefteel K eelX XX ere, mM¥ X rk etz¥ X terk e «
HEN Hetei X XXX NelN g KK ItKer® K tK eer,¥ el K K
Techniek en beweging HetlicKtR K iltzK X ter, XX t mKX X ie, X i KK filmiX cX e X er
Keck K iX c¥ gezieK iK eeX cX ip eel cX mpX cte, gecX K trilNepiéKeckl X e X X K pK X reeX tempX LXK tX KKK X ger,
weging met weinig polsactie en relatief veel nadruk op rol na meer eX perimel teert, X K X ere X X geX prX X eerteX X eeX rel
el XXIKgl KeKthNKtKicK terX i Xel XL pK K t-X e difhte K pedltd Bt iHgh tX tX rieX eX ziK X KK K el K ie® meek t
ter vast en houdt het gewicht meer op de voorste voet. De swing wat het aantrekkelijk maakt voor golfers met een beperkt budget
KX eltl X eel K leik peM MK X mK KX rtX KX rX cX ter, X &f ndbXe@m, spenéaile ronde na het werk. Wel vraagt spelen in
X ge, MMM tigeM X I¥IX X tK IX rel X ItK X tK afnemend licht om goed course management en snelle beslissin-
gel , KmMX K tH emiX K cX¥ ieX X ietX lleK cX ttieX X X leK X K X
X iK eeX pitc XX rX tK eX eX egi ggrX ter, met meer iX tX tieK X X K et
lichaam en meer snelheid door de bal. Je gebruikt meestal een Hiteil MelX KiXNitk e e zetk KK eX K X egK tX rteX eb
clX ¥ met meer I¥ ft, zZX X X eeX pitck iX g eXl ge X fX K X MXXvel Beldll ritme, K geX X X eX X eleX iX gk K eeX eX tiX L geeft
de balvlucht is duidelijk hoger. Door die extra hoogte en spin rolt HelKgKeXXKerel I¥ itk em perfect X f}X

HelKINK HelMKKiXgmkKKerRKer KKK rIXKX XiK eeX cX¥ip mEK rX e

slag vraagt ook meer precisie en timing.

Risico, clubkeuze en strategie

MK KepXKLtKK gelXtd cX ippel ¥ K eiliger, pitck eX
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tiMtiN ¥ gRWMtigi 2ZXK MM NeXX XK eX XK egree X m
KeXtd Kel pitc gel ¥ i NeNKKKeerKeeel XK e

etelM erlX eX
qa e
oK et ¥ K er

NriKggel KfReKIKgkpeel KX ppe pl Kitie XMt Kt mXIXrKeflXt

marge is kleiner en de kans op een getopte of te korte bal groter.

De kunst is daarom niet alleen technisch beide slagen te beheer-
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Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.
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. . Golfclub Geijsteren
Vriendschap & fairways @ Het Spekt 2, 5862 AZ Geijsteren
@ 0478-532592 @ www. golfclubgeusteren nl

Een golfreis met vrienden is meer dan alleen een serie rondes op
onbekende banen; het is een mini-tournement, een stapel inside
jokes en een herinnering die je nog jaren napraat. Juist door voor-
af duidelijke formats en challenges af te spreken, til je zo'n trip
van “leuk weekendje weg” naar een echte gezamenlijke ervaring.
ledereen weet waar hij voor speelt, het competitieve vuur laait
op, maar het blijft gezellig omdat de spelvormen rekening hou-
den met verschillende niveaus. Zo voelt niemand zich een abso-
lute hekkensluiter en krijgt iedereen zijn moment om te shinen.

Dagformaten die sfeer maken

el Xeplefd i rmlti XmelXeXKgRKRK XXX teK pel&&

pelen aan een thema. De eerste dag kies je bijvoorbeeld voor H{E;be Geljsteren

el tRX WK KRXXK,zZK KK tieX eree XK tigiX K etrltmeMIZIM X X meKX

el NiemX XX KeX X lleKigeR MK Xpzik K X XXX K erfGolf BneGurirgctiibeGeijsteren, gelegen in de groene omgeving

HeMNgRKK NeKKergd XX XpikKXiKiKKele X tK X lefdinrKandgded Gegst&ren, biedt een ideale mix van uitdaging en

een eerlijke vergelijking maakt tussen verschillende handicaps ontspanning voor golfers van alle niveaus. Dit verborgen juweel-

en een over-all klassement bouwt. Op dag drie is een teamwed- tje in Noord-Limburg is meer dan alleen een golfbaan; het is een

Rtrik ¥ ,zZ0 KX KeX M X X c¥ mK le,iX eX X X mK el feer Kubiegkeedivarieg.trX X X

temX X eX ,ze erX IX X eteX mK miX teX K i¥ X eltzk X X tK ietX tee¥ ¥ X e-

zelfl e peler XX meX Kerl eX ¥ I X XX tK tH X t eel XK D&XdbliKokkifeBriXi® Fedrevenheid voor prestaties met rust

tX XX ek K eriek ze cK mpetitie eX X cX tigk eiX , el K K elt geéNresXeX demik K eX X K eX Xt K rK ie gk feX K ier zX K &

HMEK el X XzK mK K X eeX r&&&&el&pe&& IXH mMIRRIN HezeRN N INKNKN KKK ek cX el tXKXIX eX !
T iX¥ X tereX eX m KK tK K tK eel leX eX K ier mettriX t¥ K tK X il

gemeel K c X pX X rmeX Kiel etiX X X ek iX KiX K eX LiX K il

ZXeX KX XrmX X iereX K mK ecl¥ X teX erX etereX X

Het team van greenkeepers toont grote toewijding. Ongeacht het
HeerKeXeX zi NN geliX XX XXM KmKeX KKK K K itk
te XX XXeX met XXX rzK me tec X ieX eX eX mX K erK e X |
KKK mel KHUWKHX KpzK el i KKK rik X XK K tieX

Horeca

NN eeX g fi I N e NN geN cXtRetikK XXX KetKXKri
NNt pH XK eX KpK etterr K met X cX ittereX X X itzick t X f
NN HtIKNXY Hec X, KKRXXKXeXKKer lei iX g¥K |
kunnen gasten genieten van een breed scala aan culinaire op-
Challenges voor extra spanning tieX , K K K Llick telX K cX el tX tX itgeX reik eX iX erl X K eX X
NNXNtKeK KK KK peeld ¥ rm zX¥ rgel X limme cX K lleX gedX K KX ngeBER X rK K telX K ez eX eeX K ieX K e mX X X |
NpHHNiKged XX mMK X KIXNKKiekerl zKH X ¥ X eX reXHiddety e pik , X X geX t
HrikeRfRtXigdteX t XN riXe X pREK X fgelXzel XK leX geX eX elX e

X peler eeX K pecifie e miX X iemeeX iX K eX K erlX K K eX XOnE féskadtaneil everigens niet alleen voor golfers; iedereen die

prik zeX XX ppeleX KKK XNezeXKelel, KKK eel XX mK Rk HXfaX & tXfeH eiX X tereX XilerX X reX ,iX XXX KK rte K
tot het mogen bepalen van het dineradres. Creatieve challenges M KX MY XN rK etXitzick t, ¥ eX mK iX X ceX fX et X eerliX
HelNeX KXNK gl el NiIXNKNKKIMeell eeX KX K X ri¥ & K K EF, el zipl MK K gX el K

XKtetRKNK Keteil Kel XK XNekK g feeX t eeperl X X X X X X lterk K te

HEKtKN XpReNRrtltepX r¥ XK KeNKKXK KKK r& &&K pHHXe dRiteHelXgh ferK eX tK fgeX XK X X pz¥ el K K X
tel X egeX ,crel erH el leiX e K K plX¥ t¥ K iX X el K e reilfe, M B & pXXXred eX te gel ietek iX KKK il XX imX X rg, X X
aan de bar’s avonds altijd iets te bespreken valt. tr¥ clX K X eiX X terel X eetK eX XX KK rteX el X mK X eeX |

Slotronde en blijvende rivaliteit Bron - www.golfclubgeijsteren.nl
HelWKtlteXN X gleeR tzick NitHteN el X XX Kreel X WWtNKKeKK K rik
p X teX HitKeKNrigeXge XXme XX meXX XeXX XXX eeBI ﬁEIXIale
iX mKtck plI K t XK eX X el eX tetl eeX fX ier X pelerk % e I

eeX fX X fX rm tX peelt metX i eX etk eX XK KX X pX KX
MEKK KNeeel X leix K XX K emeX t met eeX X erieX ze K
el WRieNeNKNKNYMNMEK KRN rKiKKKKIMKeell K ek
X fmeel tcreX tietK ereX X iK gl ¥ ¥ gl KKK rK eze miX [
challenges wordt een golfreis met vrienden een traditie die je ie-
HerR XN rXiltk erd ¥ le¥ , met X teeX X K ieX X e ® K rilk ti
vertrouwde recept.
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Golfbaan de Golfhorst
© Raamweg 8, 5966 RM America
@ 0774649070 @ www.golfbaandegolfhorst.nl

T
L -+ de Golfhorst

Golfbaan de Golfho.rst

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u op
verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over ons
complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons sfeer-
volle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, oefen-
greens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende

Kracht vit je kern

Een stabiele golfswing begint niet bij je handen of je schouders,
maar diep in het midden van je lichaam: je core. Dit spierkorset
rond buik, onderrug, heupen en bekken zorgt ervoor dat je tij-
dens de swing controle houdt over je houding en balans. Wan-
neer je core onvoldoende meewerkt, gaan andere spiergroepen
compenseren.

MR tlei tIXKK thteel iIXK Xt K ieleX K iX g K erlieX XX K |
grotere kans op pijntjes of blessures in rug en schouders. Met een

sterke en goed gecodrdineerde core kun je het clubhoofd met

meer snelheid én herhaalbaarheid door de bal laten gaan. Zo

XM tH el XiK g ietK lleeX X X cX tigermX K rX K X X L I
ronde tot ronde.

Rotatie, balans en controle

HKLIIX eeX iMtereRK X eXplrt, e XXIKtKIX XK tie X pe
een hoofdrol. Tijdens de backswing laad je als het ware ener-
gieNpRRNreXNKKeXLlicK KK mtel K pzicKteK KK K el
teM X KieN KN RRNKRerRtKielecreR X K it X lleX mee, B
spanning verliest en de club uit het ideale swingvlak kan raken.
HetlKIXKeXXer® mpH th K iliteit K liX ftK e X X X erlick K K 1
terwijl je bovenlichaam gecontroleerd kan draaien. Dat geeft een

el Xt cX gelN Kel M IXNXfXeeeX XeerK p¥ pl X tK ie i X ¢

XK K gteX erlX ¥ illeX ,zX X eeX geX eelteX X X X e X X Kkriddktig getaghctiep. Tegelijkertijd helpt een sterke core om je

eeX XX meterX X geX el X el,zX X X tX peler® ti¥ X eX X X2 X WettdpR B HeMK K elteX X X X el K K el LK ftX eterik X X

geX ieteX X X X eeX X X emX eX emel K X itzicX t¥ X erX et ® iedH & Mg dleltel K X i X eNHHNKIKgR XX MXKKrK emib

NI KtNel®XXKKKpPK KXcXKKK K eteeX relX tidf X ptil KK X X il t2KefN K X K el K LK eX eegtl XK tK X mt!

KekKiXKerXilXeX K eelX tr¥ tegi¥ cX geplX X tK t,X X X r Koo gebabdditdttgtizect ten goede.

verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook

een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig. Core trainen specifiek voor golf

XXX gKitter® mK etek zic X eX eerX eX X f ze mK etel eX W eeBEXKLilit! gl X tK ietK llee X mpRreX X cX t, mK X r|

MXKrgh XX ,preciX ieX peler X X X X eX er¥ X X X X rtX piodtredl emeugihaiingsvermogen in golfachtige bewegingen.

gepl Mtk teX pprfI M cl el X I X eX XX XK MK KK gemeX OiferingéhMvaarkh ¢iXleel spanning op te bouwen en vast te

NENKNIXNKtIEKgtep KtiK XX leX,eel pKr¥ KX er B el KKel ¥ X t¥ tiezik X X iX zZK KX er®K K X X eX X |

berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit- ti¥ leel XX Kiel XXX KerX mpter iX LK el K K erlick X X 1

zicX tX gel X X IX ftt KR fRetI I NINK KK el XXX ee X eX triX lerX
je armen en schouders bewegen.

HeMmericH HXNHN i KXNXrzlXelKeKegi¥XeX XegKlferIX Keer-

varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische Belangrijk

liggik g KK KelKKKerX,X el erX cX illeX X eX fX tX K BedfingifjkHs et j¢ Hagdacht besteedt aan ademhaling en tech-

teX el cXilKiX KK leR el KK leXX XegkKeXKe gt et N KeEXeleXza® e cX retrX iX iK g K K elt ¥ it X gel K, mX X r

op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de ceerd in de onderrug. Door een paar keer per week korte sessies

Mt X Ke gree K eX gel K rieet e XXt K ™ X XK reXik glelfed KikpeleXmerl K el K KerllX X pKKK tiKX XX tX e

MNezel NHNX KmK etecK K iek iX KK K egreeX K iX te X clHKNetKeltl ,K e ritme X K tiger¥ X ¥ teX K etmi X X eliX K eriX
HeKeXegigteler X lelN K KK rel tl Kilitk XX X tzK eel

NKKKegeK elX X gk rempeligil eik ,K e X efeX fX ciliteiteX X cHeter@el K et KX K K re, el cil X teW K iK g ieK el X K iX

NXgeNKeP XX NHNKNK X MeXXLUXKXrXteeK zeer gel efeil Mech rell tE meer X peelplezier®

X mmetK eX X LfX pK rtteX t} rteX , K egl IX X XX IKK K K emK XK iK perX

Kerzk rgtghl X eX X eX eX triX iX iX geX K iepX X X eX X iX

MNNeleN X XXX rXXX XXKXreel perd XX eeld K itk e, X

milieeX eX tR KN X tX KiK X el K XX X tterecX tX K K m

fX milie® f cX llegd X X K p gezellige® iX ze X eX X i¥ mX K el

XpHrtmiK K el eeX tl eeX X rX X reX X fX X g If prX grX

voor jong en oud!

P2\, PN v, I v v

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons
gezellige clX X X X i¥ met X iX tertk iK el terlX X , XXX re
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke
prid KX KKK KNI X Kietgh lft, K el tK NKX KK rtek 4
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Bron - www.golfbaandegolfhorst.nl
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Hoe het handicapsysteem werkt (en hoe scores meetellen)

Een golfhandicap is een getal dat jouw
speelsterkte in golf weergeeft, zodat spe-
lers van verschillend niveau toch eerlijk
tegen elkaar kunnen spelen. Hoe lager de
handicap, hoe beter je gemiddeld speelt
ten opzichte van de par van een baan. Een
speler met handicap 0 - een scratchspeler
- speelt een ronde rond de baanpar, terwijl
iemand met handicap 30 grofweg 30 sla-
gen meer nodig heeft. Dankzij dit systeem
kun je dus prima een wedstrijd spelen te-
gen iemand die veel beter of juist minder
goed is, omdat scores worden verrekend
met ieders handicap.

Het Wereld Handicap Systeem (WHS)

In Nederland werken we met het Wereld
HXHKIcKpXKKNteemHKKKNK, eek
uniform systeem dat in 2021 is ingevoerd.
Het uitgangspunt is dat je handicap geba-
seerd wordt op je spelvorm over meerde-

reld XN eX,Kietk pR XK K itk cX ieteidvided Helibem.
HiNKtKetKX KXKrK e preX t¥ tieK X X er eeX

reeks qualifying rondes en maakt daar een
gemiddelde van. Zo ontstaat een handicap
die veel beter aansluit bij jouw daadwerke-

uitkomst is een gestandaardiseerde pres- naar een 18-holes dagresultaat. Voor de
tX tieci¥ fer KK K r K ie K K g z¥ X X t K nidtrgBspEeldE holes gebruikt het systeem
verschillende banen eerlijk met elkaar ver- een ‘expected score”: een verwachte pres-
geleken kunnen worden. tatie gebaseerd op jouw huidige handicap.

Die verwachte score wordt bij je gespeelde
Beste 8 van de laatste 20 scores KX leX X pgeteld, XXX XK K et geX eel
HeReX KKK Ketk KK iK K tK eX ¥ KikXleHBrE-KN X XXXreeX X cXrekK iX e
dicap wordt berekend als het gemiddelde die in de reeks van je handicapgeschiede-
van je beste 8 dagresultaten uit je laatste nis terechtkomt.
20 qualifying scores. Dat betekent dat niet
ieX ere X X K rteX eX zX X X r meeteltX
beste prestaties bepalen uiteindelijk waar N X eKR ek XeX XK LifX iK g XM XK e XK K
je handicap op uitkomt. Heb je meer dan X icK p IX te X tiX geX ,K X leK K f geliX X K
MK KcXrel iK XeXiX th rie, X KX X ¥ MNifKKred® B XXK KX elKetKK grek K
HteeM XM XXX MK zZXNK il X eeel K ieX HeeltdudHttifjdlbgstaande beste 8 scores.
HcHreidleXert, X XN e XN KX teX itX péelditeRd® X XX el iel eteril KKK K
20 weg en wordt opnieuw gekeken welke 8 meerdere van je huidige beste dagresulta-
DK Do gt B K] telX X et X eX teziX K K X péiekhl K ié X mt K it K ie¥ X e X X greX K Lt
is je handicap altijd een actuele weerspie- die top 8 terecht en daalt je handicap. Is
geli g KK KK el ek elX X tK te tix X dé peete mider goed dan je huidige beste
der dat incidenten van jaren geleden nog X , KK X X el XX tX eze meeX tK LK X iteX
8 en verandert je handicap vaak weinig of
Keleml X [Kietk XXX M KKK tziK X erik
K eremmeX ¥ XetKKKteem, zZX K X eel
perking aan hoe snel een handicap in korte
tiKK XKK Ktk gel,zX KK teel K lecH te

MNbaetimiechandicap kan stijgen of dalen

Minder dan 20 scores: opbouw van je han-
dicap
Voor golfers die nog geen 20 qualifying

INKeXiXeX X,KK Kie meeK eX eegt EHMKMK ke eX X eX geX peelX , geK rX iXniét dirdditEt een sterke overschatting van

je beter of minder goed gaat spelen.

Score differentials: dagresultaten van je
rondes

eelX NpHHNHRHNR cNemlK KK X e eeriteidal lejdt. iX

NINKKKMKeel K, X NFfIX XXKrte, XXX tXe

handicap berekend op basis van minder Wat dit als golfer voor jou betekent

K cKred X fzelf K lleeX X el eX te X Xigibl i RIKMKK X X peler K eteX eX t K et K |

KINeXNNKLUXIKg XKKelKieK ek pealtfriniide X e meer K K X rteX iX leX eck M M i tek t ¥ K K lificereX X e X c¥ reX i
K mgezet iX eeX zX gel K emX K K greXhBtigEriiddelde genomen van een groeiend belangrijker is dan obsessief vasthouden
iX NetXgel KKK Kelk cX re iK ekel Xl gdd el teX cX reX ,t¥ t¥ X tX eX adh idéX topkesiltaat. Hoe meer recente

noemd. De ruwe bruto score van je ronde
wordt eerst gecorrigeerd: extreem hoge
scores op één hole worden voor handicap-
doeleinden gemaximeerd op netto dubbe-

lelNKgeX, ZXKKteel tNtK lemX KerXp XXX

hole je handicap niet oneerlijk beinvloedt.
Vervolgens wordt rekening gehouden met
de moeilijkheid van de baan via de course
rating en de slope rating: hoe lastiger de

reikt waarin de beste 8 van de laatste 20 X cXrel Keil NeXN XN tKK KK ek el t, XK
gelW el W Mt XK IKKXmMtIKtKKK MigzZXKXEip KKKXX el te K iK el K z
ke ronde je handicap extreem laag maakt KX piegele® X XN Xt mKE K t X eX K triX X eX
terwijl je verder nauwelijks ervaring hebt. X mX X tX ettk X cX re¥ ecX t X teX zieX X
MM ghetXeKte g lf X eeft geXl peelX , K K
Hoe 9-holes scores meetellen acht het verschil in handicap. Tegelijk geeft
el KKKIKpKKMtKLKK geX efitkéeegded Hegrip van het systeem rust: je
BN KKK, mKKrK ek K eft ¥ iet per X wdbid&t BéteBlechte dag je handicap niet
te spelen om invloed te hebben op je han- meteeX X X K eert, mX X rX K teeX reeX K gf

KK, KKe gk XX tiger X e K cX re XXiNcHreH tH peel X e ee¥ X X X lifk iX g rX idritlesivEl betbond wordt.
NXX Kith K lUel KiK X ezelfl e ¥ X tH Kl reR RXKe X X X t K e rel K ItK X t ¥ mgereX el X
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Golf verbindt mensen

Golf lijkt op het eerste gezicht een individuele sport, maar in de
praktijk draait elke ronde om samenzijn. Je loopt vaak vier tot vijf
uur met dezelfde mensen over de baan, waardoor er vanzelf tijd
ontstaat voor gesprekken die verder gaan dan een kort praatje.
Onderweg tussen de slagen door is er ruimte om werk, familie,
hobby’s of actualiteit te bespreken, zonder de druk of het lawaai
van een teamsport. De combinatie van geconcentreerde mo-
menten bij de bal en ontspannen stukken wandelen daartussen
maakt contact heel natuurlijk. Zelfs als je met onbekenden in een
flight wordt ingedeeld, merk je dat het ijs vaak al op de eerste
holes gebroken is.

Gedeelde beleving en etiquette

Golfbaan Stippelberg
© Hooizak 7, 5761 RZ Bakel

@ 0492820020 @ www.golfbaan-stippelberg.com

Golfbaan Stippelberg

Golfbaan Stippelberg ligt midden in de natuur, een zee van groen
gras, holes en obstakels. De golfbaan dankt zijn naam mede aan
de oude stuifduinen die als stippels in het oorspronkelijke land-
goed kenmerkend aanwezig waren en op de golfbaan zijn aan-
gebracht.

ettt lecX mpleX iX i imKK K ect¥ regid X t, grl¥l teX X ter
mX K eX eel iKtegl X [HeelitI XK KeNXKKNK XX LXK
M eeftik tNtMXIXK XK leX meteeX X iK KKK LIXKXKKK KX
Kitke XK mpiX K KKipRKKXIMKeeX XX XX le¥ gt I KK
tieX XK rKee ¥ XK leX pR rEXN X KXXK eX XXX rX I
oefenfaciliteiten.

De 18 holes Championship Course met een totale lengte van

HXKK meter eX X eeft eeX riX X e K egetl tie, ZK K IX X eze i¥
HpX X KelXKegeXie KKK XXX mMK KeiXXriXKKeX X e
MENXHKteNKNKNXerX eX KeKeleeX XterlleX X KK IX tiel
gh i X KK zeerK itk K geX K X K eX XK lek XX ecl ti¥ eX K b
RikfplrX K eX KierpK rK XX leX XXX tXN tNK LXK KK me
HeXitMgeNKelNMMKterlX XX IfXKKK X tippelX erg iX Z

Hel HNeld MgrikX HNeel XK KeXKciKleX ¥ cX t X X X dgllHétzke#t op kege-een uitdaging is er te spelen.

ZXmeK liKKNeKeleliK gRXK KelpKrtl XeXeree X X tK rter X f K iX gle

KXKKiIK pper¥ KeX tK etgel X el KK eeX perfecte X X &MKXXXKXXeeeXlX K K K el XX XK leX g INKNKK X iXK gtk
misser op het slechtste moment. Die herkenning schept direct NEK XXX M igh eXl eX ,X iK ie, X X rfel cX X X e mX K K geme
el HXNeXKeil, xMKIKtKeelXKIK friXtriK tieX dHr, B K tcEXeEilMK & 8 tK iX gleX X X X icK pX peleld X el X X X
grijpt. De etiquette draagt hieraan bij: je houdt rekening met de HHXKrgeX XXX leerW efl il X X X eX greeX X ,X eelX K terpX r
N KerMeX MXKtKeXKIghmiKel KK X pelek , repX reertrpitgh’sréh ptadhef bloeiende heidevelden.

HelptzZK el el KKK rKK e X XX trel pectd X lle, X i XK K K geX cX rel eX

X X cik le c¥ K trX ct creX ert eeX prettige K feer K ¥ K rik melKMK X KK K tippelX ergi¥ eeX gl X tX riK epleX , K X K X X X
HeilighNele X XXX MNXKKrKKIrXeX zemeerX X X zick ZBlKtedXtel KEkerie i¥ X rik tX eghl X X eliX ¥ X X X rieX ereel X
en ontstaan vaak vriendschappen die verder gaan dan de baan. wandelaars maken daar gebruik van want de golfbaan ligt mid-

X eX iX eed priX cX tigh K tX X rgeX iel K X ez X zeX eX X X g
open van vroeg in de ochtend tot in de avond. U bent van harte
welkom!

De club als ontmoetingsplek

De golfclub functioneert als een sociaal centrum waar verschil-
lende generaties elkaar ontmoeten. In het clubhuis drinken spe-
ler KRN eRKNKrXelMXKe WK cKel zeKK K egel KK KN MKFRBHHEKeX XIIKIKXKXK KKKitKerX eelt K eX X eX K e
reX zeReX cHreN NN rtKiK eeX K XK XK eX Kie mX megedkXE K enedlXMege eX K iX K metiX greX iX X tel X itX e gX f
HNeXleNKKK KmKXie X e mel K eX te lereX X el X eX XN K tKXctsl eeltk X K tX X rpel X

Bron - www.golfbaan-stippelberg.com

onderhouden en onderdeel te worden van een community. Wed-
HtrikKeX, c(RHXNKKNNKeX,tH emK KK ge¥ el cliX icK
MNKKrterX gl ereX X e X X tmKX etiX ge , KX X XXX rK ek
maar ook een sociaal ritme opbouwt. Golf is daarmee veel meer
dan een rondje spelen; het is een vast onderdeel van het sociale
leven van veel leden.

Voor iedereen toegankelijk sociaal spel
NNt gl If XpRrikKelel KiXeXX KK meX geX peelX
MERKtN el pRrtel tiX KR CcRKIX KKXKzXK KetlK
KNeX XeglKerX e geM X rX el el i XXK Kigh tX pe
eerlijke wedstrijd ervaren. Ouders kunnen met kinderen de baan

iX ,K riek K eX metzeerK erX cX ille¥ ¥ K i¥ el X XX XK el th cX metelX K K
meedoen en ook op latere leeftijd blijft de sport toegankelijk. T
R RKrKX KKK tee mK KK X leeftil K e ,K c¥
X epel KieKeil Keilkigh KK ereX pX rteX zX X terk tef
Kiek tzK ee NN ieNecl mi iX X tieX KK X Xt X itk K gt
XNHNct, IIHHNERrXetl KK rX eleX KX elt¥ XN eeX M
in plaats van alleen een sport.

1
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Helmondse Golfclub Overbrug [oviR Bun ker basics: alti I d uit
© Verliefd Laantje 3A, 5707 LG Helmond ; d b I( . ;s 7 f
@ 0645598126 @ www.hgc-overbrug.nl h € bunker in een s qg

Veel golfers zien de bunker als een hindernis waar je vooral uit
hoopt te ontsnappen, in plaats van een slag die je met vertrou-
wen speelt. Toch is een bunkerslag technisch goed te leren als je
de juiste principes volgt en die consequent herhaalt. Het doel is
niet een “mooie” slag, maar een betrouwbare beweging waar-
mee je bal vrijwel altijd in één keer het zand verlaat. Zodra je
die basis op orde hebt, kun je daarna gaan spelen met hoogte,
richting en spin. Eerst draait alles om één ding: zekerheid dat de
bal eruit komt.

Stand en clubkeuze als fundament

He|mondse GO'fClUb Overbrug Hel KtKieleR XX K el IN gl egil tH i X el X i tel tK K ¥
KHreX erK XK XiK eel KX rmK le pitck eX K teX igiX K et zK K

Te midden van het bruisende Helmond, aan de scheidingslijn XNKKtKelietH egzl K tK fX eggliX K ttiK K el X K el X iK gX

tussen stedelijke drukte en natuurlijke rust, ligt de Helmondse e ietl X er erteX K igeX el X ezK K K rtepX K tte K erlX geX ,

Golfclub ‘Overbrug’. Met haar ligging naast een natuurkernge- controle over je balans en kun je ontspannen door de bal heen

bied en het schilderachtige riviertje de Schevelingseloop, biedt bewegen. De balpositie ligt meestal iets meer naar voren in je

deze baan zowel de fervente golfer als de natuurliefhebber een HtKKK, KX geX eer tegel XN er Ke liNHelXXKel XIX Ke

uniek toevluchtsoord. X peelt! X emeeX tgel ¥ iX teclI X iX MeX KKK X eX ge,X mb
HXrpek i KmRXKrXetzK KK tegliX ¥ eX eX X ietik te g

Hegl I KK,eel XXX KleX plrX X pXrck KX XK t&K & X Eek 2Kl greX X gK iel XNeeel XX X eX ge,mR X r

X peel XX Xt Ktelt ¥ peler XX K reeX K itk K geX K e tiHas th Wakeed j&kbadk echt betrouwbaar is.

MKl pRrX tNtK e KK leX pX rK ,mK etek gK lfer K lertX LiX X eX , ge-

ziet NeNmille ®iKKKK,XmKKXKXgrik XeXXKXKX erX Deljuiktesiing erifiolitact met het zand

waterpartijen. De geonduleerde greens verhogen de uitdaging Heel NeKtieMXK eel gl el e KNKNKerXIXgik NHtK el

en vereisen precisie bij elke slag. Rt MIRrRetzRXK KRKerel XENrRelXIX Xen
g KK ligt WK K th eetld tX rie cel timeter X cX terX e X K L, 20

XX rKKKrKegeX el KieXK giiet X elemX X L X ertrX KK N ek KnedtzX I X X KK tel K eX X IlmetK etzW X X meel

HeXpHrtRfREK KKK Migh eX eX K illeX X erX etereX XXekiplfiecelXiX X e K K iX g zelf (XK tK p ee¥ geck K triX leerk

X itgel rei¥ e tri¥ iX iX gk )X ciliteite® X K e X riX iX g X X gembheét Xt Bedll X X lleX igeMN XN X KKK g KK rK egeX el X tel

NN eXeXte I XXKKXer eX te XX IXgpl¥ XK tH e, ¥ pekiKeck Bretil el X X tI X X rK eX K LK ee¥ X X fremmeX iX |

pX ttiX ggreel ,K ieX el K e perfecte® ettiX g X X rX efel iX gleB qgrfec® X X i NetzZW KK NIUK ftXte¥ el eX K eX K LK Li

tie. Onder begeleiding van professionals kunt u hier ook lessen Kpel cl XK IXK K elptk mmeer X fteX X X K X ce te gel ¥ iX

volgen of uw Golfbewijs behalen. IR rlecll XN KX NerNeNKINKNKrKetzW XK K cX¥ K iftiX
te duiken.

NN KetRHerfik el KKK KX KKK g KieX tMK lfcl XX XK KK X impel eeX

el X meKfMiKKelik g KNI KKrtXXKX Xecl¥X,iX RithelhethdlihgenSimpele routines

X lleek eeX pleX KX K r X KteX Kerfri Xikg mKK rXMMnKKKNGEUEX KitkeX XX KXerte X meX ,iX ritmeX elX

knooppunt waar liefhebbers en vrienden elkaar ontmoeten en HiXcXt KeX KK epele gelikx K mX tige K K iX g geeft X e cl¥ K

ervaringen delen. Of u nu de dag afsluit op het sfeervolle ter- NN RrletzN K telerl eX X K el X impelerX® X tiX eX elptX b

MK, metXitzicK tM pR K le® , K fX pK K rmtX iX K el X iKpeehil e HdiX X etzK KK K iX XX LK ere¥ , K XK eel pX X |

XXM, HelmKi¥KceiX K LiIKK Xitd XX igek K K miKeX KXKIMKIK KeprecieK KXKrKXetzH KX miMKKXteK
ecltelN XN gRpeleN N KRR rcK KK el XeKtteX efe eX X pK

HegHKtrXXNKEmMKcXeNKNXNtNKK HNeclMX,KKKX er leiXti & XX KXY @K LpK X itie, miX pK K t,X X iX g metX erk K

X tK ppeX eX ziK K tX egeX iX X eteX m, gk X K K eert X K t KX j&ekiKatonettéathe bunkerslag op. Zo verandert de bunker stap

gimX cX¥ KK iXtXeXie XX X eX eX XX gel perK eel , meoXsitgividriXsehrikmoment in een situatie waar je met realis-

Mgl KK MIXXKKged i XNeKiKter, K KK tX K ier gelisebelerttdiileredd green kunt bereiken in één poging.

HckIX KKK cX LK KireleX X erX iK eX ,X KK licK te X X pX.oX_tX t K _itcak raik _a

maaltijden.

KNiKHNeKelmlKKKeXXIlfcdXX KKK erk rX gk K egri¥ p
i¥ XXX XlleeX eeX X pX rtk X etiX eeX erX K ri¥ g eeX g
eeX leX eX X X tiX IX K K metK eX X iX ige reX liteitM X X X
X emie eX X eX zeX K X X tX ppe KX K erX ¥ meX X mKX
gelX teM X XX eX ,zKN XX tK K K eilig eiX K LtiK K geX X X :
RNfR KK eeN gl ferR eX tR fgeN MR KN RpzN el RKK r ',,. ,__” ¥
Nt pH KK e RRNKerX gk il XK X eXtemmil g’i = & =

Bron - www.hgc-overbrug.nl - Foto: Unsplash
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De Peelse Golf

© Maasduinenweg 1, 5977 NP Evertsoord
@ 0774678030 @ www.depeelsegolf.nl

De Peelse Golf

Midden in het natuurgebied van de Limburgse Peel, op een af-
stand van 20 km ten westen van Venlo en 45 km ten oosten van
Eindhoven, ligt De Peelse Golf. Deze golfaccommodatie bestaat
uit een parkbaan (Championship Course) met 18 afwisselende en
uitdagende holes (PAR 72), met een totale lengte van zo’'n 8 km
met daarnaast een 9 holes PAR 3 baan, de Broekbosbaan.

NeXX mpiK KXXipKXXMXNeKeX merl tzic XXX r¥ redl e, K K mK glX¥ X i-
eXXefdilKKKK,XmzM X mK XXX rpittk reX X e eik eX | L H

naast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles wordt %?f%% ggéﬁt’ meer pIeZIer

X fgel iX K el metX iX K el K terpX rtiX el ,X ieX peeX X X Pphdtjuisiemaitént je clubs laten fitten kan je spel in één klap
nadrukkelijk in het spel komen. comfortabeler én constanter maken. Een fitting is geen luxe voor
De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je kennis single handicappers, maar een logische stap zodra je swing her-
XK tmEIK el metKegh i pR rt, KKK rX e el K K K ictkenEarelpatibmaildatizien en je regelmatig speelt. Experts zijn
XK rXelNeKIX el X rel g lferK el erK K K tK eX K X ineenGvel &ers Hal htt ideaal is om een fitting te doen véoérdat

X pelX K je in een nieuwe set investeert, juist om te voorkomen dat je veel
geld uitgeeft aan materiaal dat eigenlijk niet bij je past. Tegelij-
De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de Broek- kertijd hoeven beginners niet per se jaren te wachten: zodra je

MK KKKK KKK tKeeX efeX greeX K , eeX cX ippiX ggreddalvicleethigszins herhaalbaar is, kan materiaal dat bij je fysiek
vingrange; dit alles is ingebed in een streekeigen landschap dat en swing past je ontwikkeling versnellen.
KietK lleeX i XX tNK rliX X X pzicK tRRNK X K reX X HerX Kt KRXtKfX e
KX ee ¥ mX teX rX el tK feeX priX feX X iX X eel gl lfer,X eSgpkakesl Hatjede bent aan een fitting
er borg voor dat je er een unieke golfervaring beleeft. De baan KeX eerl teM X iK eli X mX meX tiX XX XX eerXK e merk tK X
e MNetcl XX KIK KKK K ezeX mK itieK ze leX eX K ereX igil gl ¢fdelMie & X gel K lleXN KK tek K pgl XK, terk iX LK e
tiX tX eX X egrel zelX zeik zetI M X ¥ imX X X K rik K illigedkabhafisezXegadlderd is. Fitte clubs helpen de energie van je
NN Kree KXrmX el X mMRKXK ieX eregl K t,zH XX tK e ¥ &ekig &NedMrter K K erte K reX ge¥ X pReWX XXX MK
KteXere tNXiK MK eltk XX KK tiX prettigh i X eX XX Fdl &K t Kt Xieler KX MKWt KerlX NeWKtK ek triK ctl reel K
HeXtK KUK K eeX X licemetX el ri¥l erX ftelX eX X eeX K X b
KMeti XX eeM MK Keghlf gled theleX iK KetclX XK N WEE KKK X erk eerld KKK ftgeX ick t, K K el K fliel X
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire versterken. Ook een stagnatie in je handicap is een signaal: als je
KMKrziek iX gel K mR KK XK X frik eX frX itigd plX K tX el NXeeeedt, B el Kt ct MK KK tmR K r¥ e® cX rek K iet X ¢
reX tNE MM X tRINNlelXKK,XNKNrgezelligh eil eX g K tkKriK B e tériXXféeeX remK pX e pri¥ grel X ie ziX X X
bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restaurant met
Hetml XiKteXitzictRt K erK KerX cXille X e X X leX XK\V@rehdErimgEn b jeelichaam en swing
X pzick teX X pX ek eX X e X eX ieX X X HelictKHEmeK KKiKgziNK Hiet MtKNtiIK XK KX Kel
HeliNelRfReRtelHeNXK eel HIleXXKre KKK X erX K
Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van tisch de manier waarop je de club beweegt. Clubs die jaren ge-
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een actieve leX eX perfectK K elX eX ,K KK K el iXeel K tezW X X r,te ¥ X
jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met ouders licKtziN XX X etzelfd egeld tK X K e ik teX X ief leK X eemt el
of grootouders. tecX K ieX KezeK LIXK KeM XX ert ee X iel X, K eter X ek
Ben je geinteresseerd in een van de vele mogelijkheden die de troon vraagt om materiaal dat dat ondersteunt in plaats van te-
NiKeXeXXNXNXNKemeX te eX LiX mX K t¥ cX K ppeX K iegeaderkiVBelspedalisten adviseren daarom om je set elke paar
kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolf.nl of X X X rX¥ pK iel K tegeX X etlick tteM X XN X eX ,zelfd X X X ek
neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op met plan bent iets nieuws te kopen.
HetHecret ik K tK RN XN HKK XK KKKKXKK
NEKtKeNeX XX KK pKePeeleXKILUfiK XetXLliXX Fiteekbiphiéuite afbestaande clubs
wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd vrij- KeleX tetim¥l gl X K reel K itgel reiX e fittiX giX meeX tK LX
gemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met alle HeNNHNNNKNINNK HieNecKNK,ZXKKtKeKetl KK
faciliteiten en mogelijkheden. maat is. Maar ook je bestaande clubs laten controleren kan
Bron - www.depeelsegolf.nl ZM KK LzZIKK HIX KRei NeWNKIK tel reK e K el t, mK K
terik geX zZK eX tiK MM X X cKtel XXt leX X eX fitter ¥ K
NXXpKKKIKgel X Xt lie, XX ftk eX gripl K eel K i¥ X t
HerKK leX igeK el K K gik gl K peel ¥ e regelmi tig, iK K eX tee
tiX X X geX KilK el trX ctX reelX eter® cX¥ rek , KX X i¥ XX th
NXKMpeeX clX X fittik ggeeX el tiX K tX e meeriX ,mX X reeX
volgende stap.
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Golfbaan De Swinkelsche W

Het nut van een rangefinder © Maarheezerdijk 12,5712 PC Someren

@ 0493494422 @ www.golfbaandeswinkelsche.nl

Een rangefinder lijkt misschien een gadget, maar in de praktijk
is het een serieuze hulpmiddel voor elke golfer die bewuster wil
spelen. Met één druk op de knop weet je exact hoe ver je van de g
vlag, bunker of waterhindernis verwijderd bent, in plaats van te GOH:baan De SWI n kGISChe
gokken op gevoel of afstandspaaltjes. U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer
KiepreciX ie XXX K tNtK pX el K IXemeter ¥ zX rgt erfeEchiktien to&gankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie ac-
KeelgericK terMecl XK el zeK KK tmX X eX eX K iet X K guitdlk irgatiifefen? Onze golfbaan leent zich daar uitstekend
HelK eel iX zer® KfX m et IKKKK NKIiKtK pX X X edakObdlevdd Bushesslitlidaatschappen bent u hier aan het juis-
X egeel XK K te referel tieX K el t, geeft eel ¥ K gefiX X ertd adhasXBgleen businesslidmaatschap kunt u ook gratis gebruik
HerMel NNerKNtNRN KRR rik eX XXX rkK e rik ick didkenitail orke Néfgaderruimte. Leuk voor een vergadersessie
HNIMKKKeliXX tezi X KKK cXXrXelXXKK XfX ppX Buiten kantoor en bijvoorbeeld te combineren met een leuke gol-
factiviteit, lunch of diner.

Slimmer course management
HetectKte XK tKKK eel K gefiX K er zit ¥ iet X lleeX iX Medt hiktgeX X tereX K eerlX iX ee WX XK K eX X X LK mX X tX
HUKrHedMgml K rHKKMLK XeterctK K ¥ emX X X genselothtakit ¥t okdsiofl voor meer informatie.
NN Ke NHXrXXKKerX, XX glegd, KX meX eX IXKKXK pzK X eX te me-
tek , KX K HNeee N K leX pX eleX iX ¥ gi¥ c¥ el tN X X eX XeM # &ik =X Hetl®M X imte tX pereX zX X elK e gh IfX KK K X b
HiKgZWHeX pHENeXN K KK plIKIK KKK K LUIXKX X mKEKiBEngKKK B gtk XK K ipperk X K te® X K X imK X X ectX re:
Kie! HeNeXXNKteeX cl¥X KKK rmeeX eeel K iX K erliXidtlerdl oke.MDerdivErdteit van iedere hole maakt dat u bij iede-
KegreeX MMt XX tK fX K iX tprecieX K KK rK et® X ter Kr&ll#E opnieuw course management moet toepassen. De baan

KeX mer¥ tzicK KKK rK etiX (XXX KLIKKKeX X tk erp X X
Dat voorkomt dure fouten en levert op de lange termijn meer ter komen regelmatig terug in het ontwerp. De brede fairways
PR el KKgelX KpHEK NKNKeXXcKte XX KK elkel ghafelgébiid feeitle grétns kenmerken de baan en maken het
gefik KerM XN Mgt eXiIKKK Kmi tri¥ tegik cX er te X eX Koet gdlferk\EArt iBder niveau een mooie uitdagende baan.
steeds harde cijfers hebt om beslissingen op te baseren.
Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

Negh INKKK K zX XX K geleg KK tiel er ¥ eizk eX gegi |
HeXX XX Xelerf tH eX X iK terperiX K eX LK ft, K X K X K K
KXXKeKeer ¥ mX th KK ighl el eX K ,K el X XX primk K ek
HezN XX grX XX el gri¥ teK K el eelX eiX K X iX K geiX X el
KKtergleX geregeld! X KX XN KK rXXKX erX XX iK K ezep
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
MRt Kt et pX ik XK g IiXKKKKeXXiXKelX cX eb
NXMXKKKKX

Leercurve en constante afstanden Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl
IR KKK tIK eeX XK gefik K er eed X it¥ te¥ eX X leermi® X el tiK X eX X

trainingen en oefenrondjes. Door consequent te meten hoe ver
HeK IKge XXX KKerXeliXX g XK ,K rik gkl eeeX K eelreX LK ti¥ cX erX eelX
van je gemiddelde afstanden per club dan wanneer je alleen ver- e
tX KK tK pgel K elX fiX cik el telegk el gerld X X te X X lleX B
X ertd X It zicK recX t¥ treeX X KK X r X etere M eX liX K iX galt®
NmRKtKeKietl¥ X gerK peelt K pH K el teK X gk K itk B
op je echte gemiddelde.

KegeliX X mer KelKtKetgel iXiX KKK eel ™K ge
HHKKelXXKN HKeftteX ertrid gel K mK X erl e mK X ellg
XK NKigteX el iek eX eX X eX X el eeX XX geX X >I«m-m_w".w‘;_-m-w %
zeMNK XKermeerl erel¥ KN K eX Ketid XX KKK riX LK Mﬂgu
i eeX cX mK iX K tie ® XK meer zelf ertl’d K K eX , mi¥ K i
eeX X K tiger® X X fX X preciel XX tX el XX igh eX t¥
gen en je scores stap voor stap omlaag te brengen.
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Leren van je wedstrijdstatistieken: waar verlies je slagen?

Veel golfers willen hun handicap verlagen, Tee shots: de verborgen strafslagen Kort spel: de echte scoremaker

maar richten zich vooral op techniek in Veel slagen gaan al verloren voordat je de KX eel gi lferX K erliezeX K e meeX te K X geK
plaats van op cijfers. Toch laten juist jouw greel XXX X icK tN iX K eX t gezieX X XXee#K M el éX K el X K gel eer K K tX t K K
wedstrijdstatistieken haarscherp zienwaar NN tX fR KK KKK ,eeX XX Li¥ X et KKK MfeeblN leX K N e eerH K tK el KX
je écht slagen verliest. Niet op gevoel, maar ongelukkige ligging in diepe rough leveren voudige chip of pitch meer dan twee slagen

op feiten. Het is het verschil tussen “ik moet K iet X llee® X trX¥ fX (X gel X p, mR X rBIXrgbbl K el XX NigK et IXXtKee
alles beter doen” en “ik verlies vooral sla- je vaak tot een conservatieve recovery. In liggen. In je statistieken herken je dit als

gen binnen 50 meter van de hole”. Zodraje X el tX tiK tieX eX zieK el itterX gX X HoEslehamietwel op een redelijke afstand

die helderheid hebt, wordt elke oefenses- X K K K ele X K geX K f erger, X X K r¥ iX KXeleddiXetgreeX ligt, mX X rt¥ c¥ met ee¥ X
sie gerichter, elke les doelmatiger en elke slag vrijwel altijd de boosdoener is. Als je  bel bogey wegloopt. Dat is geen toeval; het

ronde rustiger, omdat je precies weet waar K triX ctX reel ziet ¥ ¥ t X lecX te tee K K Ebiie sfeltis de brug tussen schade beper-

je focus hoort te liggen. K KgeKcHreX leiX eX, K eet K e ¥ K tkeneendathsen benutten.
enorme winstkans ligt.
MK tiX tie e Kerfle KX XK tmKXKereX XK Door bewust bij te houden hoe vaak je bin-

Meel K pelertk X eXXeX XNXtzeX KX KXKet bplerXttX iet X lleeX X m X fX tK K K eMndMKMKX cX ip eX tX ee pK ttX K itk K Lt
pX tteX , terlX X | e eclte K NN Ke WEEMMEE M XKt le el KeXzeX B éXeEXciiell erX eeld XXX Kel X pX X K
door slechte beslissingen vanaf de tee speel je te vaak driver op holes waareen K ermX geX X HieKeX K tX e zelX eX iX ¢
KRN rKIXNMighKrtK peld X XX bditém3 ziehybeide je in een veel veiligere minder slagen uit de buurt van de green
KK mK KKtiemd KK K eel fiX ik X X Mpni itjienZK K r X reX gel X K iX X cX ieX Mnédl 1R K KKK X it eeX KK X eliX X e triX
NKKKzK gl el KerX telX pel e X KNiRlpXiltte X X X X ezelfd e ¥ K K t, X MpridtitEitd HXrpvalt vaak snel resultaat te
toch weinig slagen verliest. Door je scores een technisch patroon maar ook op poor KK eX eX ,X mX X tK etX eelgil K tX mK erX
K it meerX ere X e K triX X eX te X K Kcbliideerathagement. Wanneer je merkt dat gevoel en eenvoud in techniek. Het mooie:
ontdek je patronen die je tijdens het spe- je slagen verliest doordat je te agressief X erl eteriX g i X e KX rte K pel K ertk X lt
leX K impelX egK ietzietk X K If iX emX KMXXe&lE K e tee K el t, X X X K e eX perkniedctéfe® X r X gere X cX rel , zelf X X X e
statistiek haalt die emotie eruit en laathet met cX X X erk X tieX ere X el zeX K K iXs@ebnaidvielijks verandert.
MK KKegH tief K XX KK KK K pelziebde eerste slag levert vaak meer stabili-
teit op je scorekaart op. Putten: kleine afstanden, grote impact
Van scorekaart naar verhaal PR tteX LK X tee KX XK igml K riX X ek
MIXeKcKrel XK rtK ertelteeX X erX X Rppmdacheside afstand naar problemen KeX zieK el IKNK el X eX eel impX ctK rie|
mK etlereX lezeX X K ter® tR X t¥ K etXiegi Keiltee X X X tX rek eliX ¥ iX X rixhebbiBinkTeK eans hoeveel greens je raakt
KetI XK e cX ei tX XK eX KK K gelclulft e peodsthaar je approaches. Hier en hoeveel keer je daar toch bogey of er-
el NNKge XK rpl triX K KKK K iXAe Hee MK &K i&tX t K pelerl cX K X eX Feekhaakttd&brislordige putts. Twee of drie
KlleeW RXNNrK el Kt X cX re, mX X KHIK K el XiXiet geX X eg greeX X X eX oM KX M fepk ttX periX X X eziX X K L gX ek
KK teW XK KKK M fgik gl X IXegK eveekediddikariilvan de vlag eindigen. In je  meerdere verloren slagen. De sleutel ligt
KerldX gk, mK eX tK eterX gleggeK , cX igt&WtiteieX el K itzick X K tiX X eel greeibk bikkoete putts: als je alles binnen pak-
KerKfmik teK e eel K K rte pX ttX X Xgalatiod nétaiet gehaald en in regelmatige weg anderhalve meter betrouwbaar kunt
ronde kort bij elke hole te noteren wat de chip- en pitchsituaties van lastige plekken. X K leK eX ,K erl X iX X eX X eelK riepK ttX !
Xl cik lefI X tHK K ,NKKK X eeeX K Bebangriilisedm te kijken of je problemen
NEK Kitk Ktie Xpl XX eeX pR X r ANl ZRE & t I K KKKr KX tAkELethd jaiidede welke putts je mist:
terk gl ere K eX X rzK X el X rick tiX g, K fclX XX el zeX KX KK X LRiE ¥ XK BHAX LteX K rt, te X X g K fmi¥ X
fers hun daadwerkelijke afstanden over- sequent aan één kant van de hole? Dat
KelXKgrik K i XK tK el ietK erz¥ K M tEKXttef HIXXKe K iezeX eeX clX X K pvErtell jiloXj& ideer moet werken aan af-
Je hebt geen tour-level tracking nodigom XXX XK eXteX XX g mKKr X iet X f BKMKIE gelel X f LiX X lezeK K KK X r |
t¥ X X eelK iX zerte® X ¥ eX X X impelbal geglddelde. Als je merkt dat je struc- mX tie K e W X t te geX ¥ iX el X X e tr¥ |
rieX X X I¥ KteeX XX tK,X X ppr¥ X cNtK réeltd B K pefeX t, ligt K e X pl¥ ¥ X iHag jetje oefenrondjes op de putting
el NpRtte X ziK XX IXKeKKeX peri ppiel etfleX terk erecl® X, mK K riX grediK B eeleX ectieX el XKt XX X X X gk
HlecK teX K leM XX NKK XXK XK X zekfK el KK Ked-X rX e X ppriX X cX eXeeld KeieWféitl el p K e X cX re¥ ¥ K rt liX X t,
MK KeXXtK el e XX prX X leenXzid ebeRK HiM fiX X X iX plX Kt K X K Ugéhtle mifuivedt een gerichte trainings-
je scherp op de dominante factor. Metan- KK X KeKecll KX eX ze eX K X elX teldiSig dieclfethalidicap echt omlaag brengt.
NereM XK MMelK XeK cX reX X X rt iX réneMikkvpKetXof het midden van de green
maar het verhaal erachter is wat je nodig X plX XX XXX XpKekIX gzelerX XK erk X XX
hebt om beter te worden. el tX tiK tieX eX zX lleX IX te¥ zieX XK tK e cX -
res daardoor stabieler worden.

o
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Golfbaan Overloon
© Kuluutweg 8, 5825 BC Overloon
@ 0657138893 @ www.golfbaanoverloon.nl

wsimesn TIPS Voor een onbekende baan

overiQon

Spelen op een onbekende baan begint al vaor je bij de eerste tee
staat. Neem de tijd om de scorekaart, borden bij de teebox en
eventuele baanboekjes of apps goed te bestuderen: lengte, par,
positie van hindernissen en bijzondere local rules geven direct
een beeld van wat je kunt verwachten.

Hh k| NERNK NENKN NeRpReleXKiteR fik eeN X PR XK ppR K K
e KNelNK zK zieKeX IKNKKrKeeelX te XN gR KN rX X
out-of-bounds in het spel komen. Op de oefenfaciliteiten kun je
Helic I MUK mMX M KieX, MK rXXX KegedKelKfX te
ImRt K KigdleX e ¥ KX eXX MK zKX KegreeK X ,X X el e
HelKIiXigetemperX tX K reX X iXK,eK XK erek gereX X eX g
GOI'I:baan Over|oon rond de green. Neem desnoods tien minuten extra om een paar

X ipk el pK tt¥ teX pele ,zZN KK tH e et XK K e KX XD
Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon, op de je ronde begint.
grens van Brabant en Limburg en ligt bij het kleinschalige, luxe
vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut'. Tactisch en conservatief baanmanagement

Op een onbekende baan loont het om je spel iets conservatiever
De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschillen- KptezetteX X KX plI Kt KKK XK KKK rX el rik ertegkl X
HeXMXKgte XM Hrzik X XiKXer® metK K ieX e X tX pX ffilf gf r &K, ilZzelfiet&eX X X X limmerK meeX clX K teX iezeX X X X
MKter X IX KKK el eKegi XekKelIX KKK X egeX MNrEM Hgk HerZielzeX er I XK KKK X IX KK tK X t meterk |
X ier metX eel pleziereeX X X lletk e X X XN el K XX XK X H pevkédXXpiK ark tegiX cX e XXX N gzl K el XX K X pmK K in
XXX KUK K X pzK mergreeX K X m NINKKKrKeeld e XK tHegMRNK XK terX fK iepe ¥

als de vlag die kant op staat.

= T Sii'-_:gu_ud""' g

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een van
de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leadingcourses! Op par 3’s is het verstandig eerder het midden van de green te
Miezel XXX X emi eilikx ¥ el IX gpi X itieM X X teX X lleX K
HNMNeerli® e XXX KmmetK K meK K rt K pel te K efell eXXXf & & kid BKek ziX X meeX tX K eter K XX X pK KKK KK K |
XK XK el greel X X X MR XNFfzZKRKK Kel X X termel KKK K limmemil XX X I
ligtl e X INKN Metliefd tIXKrHeXXlgeK Kel X gl XK
HXeXelNKed KK KK lel gelX peX X PX K itief K errX X t KMKeR ;K & K e el e gril te X X re el geefX e K ezelf K p eld
el Keil KKK KK leXK KetiX ee pR rX XX XX KK, kdh&onKsklide ghodeydoRpars te maken.
kgl ReltKetR IX KKIXWKKMigd Kith X ge¥ X e X K leX_o
KerX te X efe eX ¥ K e K feer X X X erg prettig, X e K efeX
geelgl el K XM K KeXXtKKKgXKtK eelgl K t) riXl X X

NNee KNelplHNNIKNeRer X XK eel X KKK el
week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat een leu-
ke uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de auto laten.
NXKte K KRNKrXeK plrX XX leX metK K glegiX pri
mik X leX gte i X eX KietzX eel XK g itter®l X X X X
MMrikteK KKK KX X XK gepl rX XX leX X ie preci¥ i
XiergleX XXX rK eeX , XK X iX eeX gl eX eX cX re mX gg
HeRNNtXNNKghteX NN iXigemeR MeX Kiek el pK e Kl
eel NNR MK eri NN R eerReil NeNRNRrNRK KK erld ¥ K X eX w K
Observatie, routine en tempo

MKetiK eeX leNNegk IXNKKK XieerX erzl rgh K itzietd MnelXtEKedNedd X K K K ietK eX t,iX gl el K iK K eX eX WX iK t
ligti KeXNKKNKeref il KKK el Xegree KK K eze XN efiiKtep HXXXK KK igh tgel K tel KKK KK llel K erliezel K fi
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso- KR meX X KR tHerld KKt X KK XerdXrgel XIXNXKeK,X
X eelziX X K iterk tX riek K eliX K KK tXiX ¥ eX X KK K tX mgegmN elagdribthailocals of de marshal hoe bepaalde holes
pX X tX X HetNeKtgel peel KK X e ,Kell e KK tghKNKtigiK X iK

Bron - www.golfbaanoverloon.nl waar je beter uit de buurt kunt blijven. Houd daarbij vast aan je
eigel preR KKKt KtiKezZX XX tK el iet X pgel X X t K K rl
nieuwe indrukken.

HUK fiX el X rmK le tempX X peleX ,K eemK el ¥ K t K eilige
gen en accepteer dat je niet elke bounce kunt voorspellen. Wie

M ied X X gierigk eiX cX mK iX eert met K iX cipliX e, ¥ X t¥ eX t

HeX el XNeXNKKeX XietK eX reigeM X, mX X rX X iX t eeX mK
X peli¥ zicK t, creX tiK iteit eX mel t} le X eer® X c¥ tzil X , K K b
HWEKelKeltk IX eel X leiX e gl lfrei¥ X pzick K

2]



Golfen in de zomervakantie: balans tussen golf en familie

De zomervakantie is voor veel golfers een
periode vol verleiding: lange dagen, nieu-
we banen in de buurt van de camping of
het vakantiepark en eindelijk tijd om vaker
te spelen. Tegelijk is het ook dé tijd van het
jaar waarin je juist met je gezin herinnerin-
gen wilt maken, los van werk en dagelijkse
routines. Dat kan wringen. Wie te vaak de
baan in duikt, krijgt al snel het verwijt dat
golf belangrijker is dan quality time. Maar
wie de clubs in de kofferbak laat liggen,
voelt misschien gemiste kansen. De kunst is
om de zomervakantie te zien als een kans
om beide werelden te verbinden in plaats
van een keuze tussen o6f golf 6f gezin.

Maak afspraken voordat je vertrekt

De basis voor balans wordt gelegd nog
voordat je de voordeur achter je dichttrekt.
Veel irritatie in de vakantie komt voort uit
onuitgesproken verwachtingen: jij denkt

eeX pX KrXeerXX KK el te XX X XXel pB nekerX

terwijl je partner rekent op elke dag samen
strand of stad. Door vooraf open te bespre-
ken wat golf voor jou betekent en wat je

NiKKerel Kietk INX fzeK el eX X X a&lbgial dattje niet voortdurend men-
zZIK KX X etzelfd e gel t ¥ ¥ X r X te milXKXK gietX €X X iX gK ezighl eX t, mX K r ecX
NXRNKHMXEXeX, zeKer X p X el @khidtgel X K iK cX geX K egmerX K el X
waar het lang licht blijft. Dan kun je eerst daarna met meer focus en ontspanning de
XX mel et XKeX, zX K IX zK emnieH XéeXik gl X t, X mX X tK e geel K X X |
NIKNKKeXezN eX el X feel XX X X elittelndept XY er gemiX te geziX X m¥ mel tek
en sluit jij de dag af met een korte negen
holes. Door golf in de randen van de dag Stem intensiteit af op de vakantiefase
te pl XK el , X LK ft K et miK K e X XK icledXeB K gl XX X el XKXKXK tiek K eft!
Hel cXiXNXKNKIrKKKrgezl meK liK X &Xeddlzifeldl X X K eeerd teK K geX X X X
en voorkom je dat de vakantie onbewust tigziX ¥ K mr¥ X tigte¥ eX X el XXX K el
om jouw hobby draait. K mgel iX g X etreiX ritmeeX X etemperX tX [
HNXtziKX KiX Kitkte my meX teX X X D
Betrek je gezin bij golf, op hun manier X ctik iteiteX eX K eel gezK meKX liX K X eiX K
Balans ontstaat niet alleen door tijd eer- M X el XXX KeXXKKXKXKX tieX XK erriX
XK teNeXele, MK XrKKKX XKKKSXrilK-t iX tek X iel er gt lfeX , X iK K X
HerMNKKK KiX gkl ed meereel gezieenddngerB rende of een toernooitje als ie-
beleving te maken. Dat hoeft niet meteen X ereel X ettleX X eX ziK X K X K iK eeft g
te betekenen dat iedereen fanatiek 18 den. Tegen het einde is het vaak juist mooi
XX leX mXetX peleR K K rziX X XK gl refdpedigmeer X X meX teX K el ,zZK K K t X
vormen die voor kinderen en niet-golfen- X X K K X tie X X gezi¥ K fX X itk XXX r
el X KXXKeX ziKK MK edpiiX rél eX illeX eX rig te plX¥ X K el , m
MK e KIXKK K pKekriki¥ griX X geeeeXlog¥ch ritme mee te laten bewegen
tingwedstrijdje op de putting green of een metX e X K K K K tie, X X elt ¥ et miX K er K L&
MK rtepl i X XX XK KX KX rK et meer Moorfrlerad aan het passen en meten bent.

gezil Kel X grix ¥ KiKXtiK KeK X Xgdadll dembdid fegels en scorekaarten. Door

kom je dat je tijdens de reis moet onder-

X etk peeld teX K X X eX ,X e X tX iet tad@rinkugiteer tijdens de vakantie net zo

NKNKKeleX X K eX eerliX X geX preX KlEggeX XKeBX Bel cceX X eX KX itk X X X ig @erlijliereX ,
MEKeX XX Ke KK geXeer i geX XX Kt kel X K r K el eeX fiK K e X Zellstinetilggede afspraken vooraf kunnen

op welke dagen dat handig is en wat je er

iX pWKtM KK eel K ctiX iteit X K X0t dX K rtieB X elX K K ereX X X et K eer K K |

el eX ti eel tegeX K K er zet KK K rK e neifl el B X X K tXK eeft® X K iX K X mekrEXKMEKNM el e, X ferX X iX tiX eeX X eek
X etgeziX ,crek ert i ¥ teK K K iX eliX X E il B eXgerik meer X egrip X ri¥ gt X K HitstdeXdp. Blijf daarom ook tijdens de
MK eltmXcKie zHXeliX K K m zX el BEXKKrfKKIEKeX meX zeX eX K eX immerifakaiteBien communiceren over je plan-

tiK te MiKKeX, mXKrKie K el eldemilvariérriguk aan is.
elX KK rXXNtRelMter KK iXtzX rgeld X X X X X t ge-

nieten van je geplande golfrondes én van
gezK meX LK X e mK mek teX X

Kies bewust je golftijden

nen. Als jij merkt dat je behoefte hebt aan

eel eXtrl MU Ne Ne NemBKtHKK |
Plan ook expliciet golfvrije dagen eX KiMKgRKtKNeXXKTrtegeX KK er X &
HNeghKtNepl KKie KK rghlf ReBKX R KMte gezik K KK K erld K m¥ X X

helpt enorm om bewust golfvrije dagen in aangeeft dat het voelt alsof je veel weg

te bouwen. Dat geeft een duidelijk signaal K eXt Neem KK tKerieK K eX XNiKK X f

HeX KKK Kemeel tp¥ K tiK c¥ e mX K BfdkK @ gezik X X X lliegd X X X X X r moldE oatedslbzdof inkort. Balans is geen

golf en familie te combineren is het slim

MIXrKmeelpghlfiXKKKK tiek X XXXHE K& @ KK prX XX, mXI X reel KKK r

Kieze XX K K tX rttid X eX K X X ege HecXhdeXaKdagee uit te roepen tot volledig K fi}X temmiX g X X e meerX e X K t ziek KX b
timeX ziK X HX KK iKeX K X terk iX | ZerifeFhgeritk t K geel K riX iX g ¥ K gawilgeeBorop staat en golf daarbinnen een

tuur nog aangenaam is en de rest van het

NpHKtIKK KeXeX Kegel XK leX MnilKdeiKerel e ple¥ K eeft, X X e meer rX imt

gezik i K tighl pX tX rt, I K K K iX eeX r¥eN (geripée X X XX KK K pX ieX X gelrikttdrd dabdwerkelijk te genieten van
NEHerMNtNeNgeXNKKrXKIXgeH &réel K lleX igik X etteX eX X K Kegéekmaexbaan.

HNegeN M NeXK iXK KIX Xe XK KXIigtndXXtY g8 pfKrek ,X pelletk el , X iere¥ K fX X tK e

terfKk g KeXt NNelt Ket KX Xr Xe plmreX ege®X g K ilk KKK rKezelf KKK gKeXKNr-
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Vo rp:leleh van
~ groene taken

Groene daken bieden veel voordelen die zowel jouw woning als het milieu ten goede komen.
Extra TIP: Check ook even bij de gemeente en het waterschap, vaak is er subsidie mogelijk.

1 Energiebesparend 6 Beter rendement zonnepanelen
Een groen dak houdt het huis koel in de zomer en Een groen dak verlaagd de daktemperatuur, hierdoor
warm in de winter, dat scheelt in de energiekosten. | hebben zonnepanelen een optimaal rendement.

2 Schonere lucht Verlengt levensduur dak
Een groen dak filtert vervuilende stoffen en zorgt voor Een groen dak beschermt de dakbedekking tegen
een schonere lucht en een frisse leefomgeving. UV-straling en extreme temperatuurschommelingen,
wat de levensduur van het dak verlengt.
3 Meer biodiversiteit
Een 'groen dak creéert een leef- en voedselgebied voor Hogere vastgoedwaarde
diverse insecten, waardoor de biodiversiteit toeneemt. Een groen dtak geeft het huis of pand een groene
uitstraling en verhoogt de vastgoedwaarde.
4 Watermanagement
Een groen dak absorbeert regenwater, vermindert de Brandwerend
belasting van het rioleringssysteem en helpt waterover- Een groen dak helpt - door de vochtige,
last te voorkomen door het water vertraagd af te geven. dichte structuur - brand te vertragen.

5 Minder geluidsoverlast 10 Lagere omgevingstemperatuur

Een groen dak dempt het lawaai van buiten en binnen Een groen dak koelt de stad af en vermindert het
en zorgt zo voor meer rust in huis. hitte-eilandeffect.
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