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Rond de green hebben golfers vaak dezelfde vraag: wordt het 
een chip of een pitch? Beide slagen zijn korte slagen richting de 
green, maar ze verschillen duidelijk in balvlucht, rol en risico. Bij 
een chip blijft de bal relatief laag, maakt hij een korte vlucht en 
rolt hij vervolgens een flink stuk richting de hole. Bij een pitch 
vliegt de bal juist hoger, landt steiler en rolt hij veel minder door, 
waardoor hij sneller tot stilstand komt.

Dit verschil in vlucht en rol bepaalt vooral wanneer je welke slag 
kiest. Bij veel ruimte tussen jou en de vlag is een chip vaak de 
verstandigste optie, omdat je de green gebruikt als “rollende” 
partner. Ligt de vlag kort achter een bunker, water of dikke rough, 
dan heb je een hogere bal nodig die snel stopt; dat is het domein 
van de pitch. Zo vullen chip en pitch elkaar aan, in plaats van dat 
ze elkaars concurrent zijn.

Techniek en beweging
Technisch gezien is een chip een compacte, gecontroleerde be-
weging met weinig polsactie en relatief veel nadruk op rol na 
de landing. Je staat dichter bij de bal, pakt de club vaak iets kor-
ter vast en houdt het gewicht meer op de voorste voet. De swing 
voelt als een klein pendulum: kort naar achter, kort door, met een 
lage, rustige balvlucht als resultaat.

Bij een pitch wordt de beweging groter, met meer rotatie van het 
lichaam en meer snelheid door de bal. Je gebruikt meestal een 
club met meer loft, zoals een pitching wedge of sandwedge, en 
de balvlucht is duidelijk hoger. Door die extra hoogte en spin rolt 
de bal na de landing minder ver door dan bij een chip, maar de 
slag vraagt ook meer precisie en timing.

Risico, clubkeuze en strategie
In de praktijk geldt: chippen is veiliger, pitchen is risicovoller 
maar soms noodzakelijk. Een chip heeft door de kleinere bewe-
ging meer controle en dus minder kans op grote missers, wat sta-
tistisch gunstig is zodra je voldoende green om mee te werken 
hebt. Een pitch gebruik je wanneer je een hindernis moet over-
bruggen of de vlag op een krappe positie staat, maar de fout-
marge is kleiner en de kans op een getopte of te korte bal groter.

De kunst is daarom niet alleen technisch beide slagen te beheer-
sen, maar vooral strategisch de juiste keuze te maken. Denk bij 
elke bal na over vlucht versus rol, risico versus beloning en hoe-
veel green je écht nodig hebt. Wie consequent de veiligste slag 
kiest in plaats van de “mooiste”, zal merken dat het aantal up-
and-downs en daarmee de scores zichtbaar verbeteren.

Vroeg starten heeft een unieke aantrekkingskracht voor golfers 
die houden van stilte, focus en een fris begin van de dag. De baan 
ligt er vaak ongerept bij, met dauw op de fairways en slechts een 
paar vroege vogels om je heen. 

De temperatuur is meestal aangenaam, waardoor je fysiek min-
der snel vermoeid raakt en het makkelijker is om een constante 
swing te houden. Daarnaast voelt een vroege start eǘciënt: na 
achttien holes heb je nog een hele dag voor je, of dat nu werk, 
gezin of andere plannen zijn. Het geeft een voldaan gevoel om al 
een ronde gespeeld te hebben terwijl veel anderen nog aan hun 
eerste koǘe zitten.

Gouden uurtje in de schemering
Twilight golf heeft een heel andere, maar net zo sterke charme. 
Aan het eind van de dag daalt de rust neer, de baan loopt leeg en 
het licht wordt zachter, wat mooie, bijna filmische vergezichten 
oplevert. De druk op score en tempo lijkt vaak lager, waardoor je 
meer experimenteert, andere slagen probeert en in een relaxter 
ritme speelt. Twilight-tarieven zijn bovendien meestal gunstiger, 
wat het aantrekkelijk maakt voor golfers met een beperkt budget 
of voor een spontane ronde na het werk. Wel vraagt spelen in 
afnemend licht om goed course management en snelle beslissin-
gen, omdat je misschien niet alle achttien holes haalt.

Uiteindelijk draait de keuze tussen vroeg starten en twilight golf 
om jouw ritme, agenda en beleving: de ene stijl geeft energie aan 
je dag, de andere sluit hem perfect af.

Chip of pitch? Zo kies je slim Ochtendgloed of avondgloed?
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Golf en Countryclub Geijsteren, gelegen in de groene omgeving 
van Landgoed Geijsteren, biedt een ideale mix van uitdaging en 
ontspanning voor golfers van alle niveaus. Dit verborgen juweel-
tje in Noord-Limburg is meer dan alleen een golfbaan; het is een 
unieke ervaring.

De club combineert de gedrevenheid voor prestaties met rust 
en recreatie midden in de natuur die golfen hier zo aantrekke-
lijk maakt. Deze balans onderscheidt Golf- en Countryclub Ge-
ijsteren en maakt dat veel leden hier met trots ‘thuis’ zijn en een 
gemeenschap vormen die betrokken is bij beslissingen, altijd op 
zoek naar manieren om de club te verbeteren.

Het team van greenkeepers toont grote toewijding. Ongeacht het 
weer, werken zij dagelijks hard om de baan in uitstekende staat 
te houden met duurzame technieken en moderne apparatuur, 
waarbij men altijd op zoek is naar innovatie. 

Horeca
Na een golfronde, ongeacht de tijd van het jaar is het heerlijk 
ontspannen op het terras met schitterend uitzicht of in het res-
taurant van de club, OǗCourse Onder leiding van Iris en Koen 
kunnen gasten genieten van een breed scala aan culinaire op-
ties, van lichte lunches tot uitgebreide diners. De variëteit op het 
menu zorgt ervoor dat elk bezoek een nieuwe smaaksensatie kan 
bieden.

Ons restaurant is overigens niet alleen voor golfers; iedereen die 
de sfeer van Geijsteren wil ervaren, is van harte welkom. Of je 
nu komt voor het uitzicht, de ambiance of het heerlijke eten, bij 
OǗCourse zit je altijd goed.

Dus, of je nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek om 
te ontspannen en te genieten in Noord-Limburg, Golf- en Coun-
tryclub Geijsteren heet je van harte welkom. Wees onze gast.

Bron - www.golfclubgeijsteren.nl

Golfclub Geijsteren

Golfclub Geijsteren
9 Het Spekt 2, 5862 AZ Geijsteren
m 0478-532592 K www.golfclubgeijsteren.nlEen golfreis met vrienden is meer dan alleen een serie rondes op 

onbekende banen; het is een mini-tournement, een stapel inside 
jokes en een herinnering die je nog jaren napraat. Juist door voor-
af duidelijke formats en challenges af te spreken, til je zo’n trip 
van “leuk weekendje weg” naar een echte gezamenlijke ervaring. 
Iedereen weet waar hij voor speelt, het competitieve vuur laait 
op, maar het blijft gezellig omdat de spelvormen rekening hou-
den met verschillende niveaus. Zo voelt niemand zich een abso-
lute hekkensluiter en krijgt iedereen zijn moment om te shinen.

Dagformaten die sfeer maken
Een beproefd format is om elke dag één vaste spelvorm te kop-
pelen aan een thema. De eerste dag kies je bijvoorbeeld voor 
best ball in duo’s, zodat iedereen rustig in het ritme kan komen 
en niemand de volledige druk op zijn schouders voelt. De twee-
de dag kun je overgaan op individuele stableford, waarmee je 
een eerlijke vergelijking maakt tussen verschillende handicaps 
en een over-all klassement bouwt. Op dag drie is een teamwed-
strijd, zoals Texas Scramble, ideaal om de sfeer nog eens extra los 
te maken, zeker als je teams mixt en wisselt zodat niet steeds de-
zelfde spelers samenwerken. Zo ontstaat een natuurlijke balans 
tussen serieuze competitie en luchtigheid, en voelt geen enkele 
ronde als “zomaar” een rondje lopen.

Challenges voor extra spanning
Naast de hoofdspeelvorm zorgen slimme challenges voor extra 
spanning en humor. Klassiekers zoals nearest to the pin, longest 
drive of straightest drive op vooraf gekozen holes geven elke 
speler een specifieke missie mee binnen de ronde. Je kunt kleine 
prijzen koppelen aan deze doelen, van een symbolische trofee 
tot het mogen bepalen van het dineradres. Creatieve challenges 
werken ook goed: bijvoorbeeld een “no driver hole”, een par-3-
contest aan het einde van de dag of een tweepersoons “alternate 
shot” op de kortste par 4 van de baan. Door deze opdrachten toe 
te voegen, creëer je kleine subplots binnen de reis, waardoor er 
aan de bar ’s avonds altijd iets te bespreken valt.

Slotronde en blijvende rivaliteit
De laatste dag leent zich uitstekend voor een slotronde waarin 
punten uit de vorige dagen samenkomen. Denk aan een finale 
in matchplay tussen de beste twee of vier spelers, terwijl de rest 
een funformat speelt met side bets en bonuspunten. Na afloop 
maak je een klein klassement met een serieuze winnaarstrofee 
en ludieke “awards” voor bijvoorbeeld beste putter, bunkerheld 
of meest creatieve reddingsslag. Door deze mix van formats en 
challenges wordt een golfreis met vrienden een traditie die je ie-
der jaar wilt herhalen, met steeds nieuwe variaties op hetzelfde 
vertrouwde recept.

Vriendschap & fairways
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De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje 
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes 
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u op 
verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over ons 
complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons sfeer-
volle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range, oefen-
greens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende 
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op 
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen 
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse en 
Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan is zijn 
de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de grote hoogte-
verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook 
een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig. 
Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten er helemaal 
voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart ophalen met goed-
geplaatste approaches. Goed baanmanagement is noodzakelijk. 
Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 467 meter, op de 
berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit-
zicht.  

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische 
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich 
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de 
strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen 
deze baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie 
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers 
verzorgt golflessen en trainingen die passen bij ieders niveau en 
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden, 
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt 
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons 
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en 
een drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke 
prijs! Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per fiets, te 
voet of met de auto; wij staan voor u klaar!

Bron - www.golfbaandegolfhorst.nl

Golfbaan de Golfhorst

Golfbaan de Golfhorst
9 Raamweg 8, 5966 RM America
m 0774649070 K www.golfbaandegolfhorst.nl Een stabiele golfswing begint niet bij je handen of je schouders, 

maar diep in het midden van je lichaam: je core. Dit spierkorset 
rond buik, onderrug, heupen en bekken zorgt ervoor dat je tij-
dens de swing controle houdt over je houding en balans. Wan-
neer je core onvoldoende meewerkt, gaan andere spiergroepen 
compenseren. 

Dat leidt vaak tot een instabiele swing, verlies van kracht en een 
grotere kans op pijntjes of blessures in rug en schouders. Met een 
sterke en goed gecoördineerde core kun je het clubhoofd met 
meer snelheid én herhaalbaarheid door de bal laten gaan. Zo 
wordt je swing niet alleen krachtiger, maar vooral constanter van 
ronde tot ronde.

Rotatie, balans en controle
Golf is een roterende sport, en juist bij rotatie speelt de core 
een hoofdrol. Tijdens de backswing laad je als het ware ener-
gie op door je bovenlichaam ten opzichte van je onderlichaam 
te draaien. Zonder stabiele core draait alles mee, waardoor je 
spanning verliest en de club uit het ideale swingvlak kan raken. 
Met voldoende rompstabiliteit blijft je onderlichaam verankerd, 
terwijl je bovenlichaam gecontroleerd kan draaien. Dat geeft een 
elastisch gevoel, alsof je een veer opspant die in de downswing 
krachtig terugschiet. Tegelijkertijd helpt een sterke core om je 
zwaartepunt stabiel te houden. Je blijft beter in balans, zowel op 
je voorvoeten als in je houding, waardoor je minder snel naar de 
bal toe of juist weg van de bal beweegt. Dat komt de zuiverheid 
van je balcontact direct ten goede.

Core trainen specifiek voor golf
Core stability gaat niet alleen om pure kracht, maar vooral om 
controle en uithoudingsvermogen in golfachtige bewegingen. 
Oefeningen waarin je leert spanning op te bouwen en vast te 
houden tijdens rotatie zijn bijzonder waardevol. Denk aan gecon-
troleerd draaien van de romp terwijl je onderlichaam zo stil mo-
gelijk blijft, of het vasthouden van een neutrale rugpositie terwijl 
je armen en schouders bewegen. 

Belangrijk
Belangrijk is dat je aandacht besteedt aan ademhaling en tech-
niek: een goede coretraining voelt uitdagend, maar niet gefor-
ceerd in de onderrug. Door een paar keer per week korte sessies 
in te bouwen, merk je na verloop van tijd dat je swing minder 
“wiebelt”, je ritme rustiger wordt en het makkelijker is om dezelf-
de beweging te herhalen. Core stability wordt zo een stille motor 
achter een betrouwbare, eǘciënte swing die de basis vormt voor 
betere scores en meer speelplezier.

Kracht uit je kern
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Hoe het handicapsysteem werkt (en hoe scores meetellen)
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Een golfhandicap is een getal dat jouw 
speelsterkte in golf weergeeft, zodat spe-
lers van verschillend niveau toch eerlijk 
tegen elkaar kunnen spelen. Hoe lager de 
handicap, hoe beter je gemiddeld speelt 
ten opzichte van de par van een baan. Een 
speler met handicap 0 – een scratchspeler 
– speelt een ronde rond de baanpar, terwijl 
iemand met handicap 30 grofweg 30 sla-
gen meer nodig heeft. Dankzij dit systeem 
kun je dus prima een wedstrijd spelen te-
gen iemand die veel beter of juist minder 
goed is, omdat scores worden verrekend 
met ieders handicap.

Het Wereld Handicap Systeem (WHS)
In Nederland werken we met het Wereld 
Handicap Systeem (WHS), een wereldwijd 
uniform systeem dat in 2021 is ingevoerd. 
Het uitgangspunt is dat je handicap geba-
seerd wordt op je spelvorm over meerde-
re ronden, niet op één uitschieter. Daarom 
kijkt het WHS naar je prestaties over een 
reeks qualifying rondes en maakt daar een 
gemiddelde van. Zo ontstaat een handicap 
die veel beter aansluit bij jouw daadwerke-
lijke niveau, én die meebeweegt wanneer 
je beter of minder goed gaat spelen.

Score diǗerentials: dagresultaten van je 
rondes
Elke qualifying ronde die je speelt, wordt 
omgezet in een zogenoemd dagresultaat, 
in het Engels ook wel score diǗerential ge-
noemd. De ruwe bruto score van je ronde 
wordt eerst gecorrigeerd: extreem hoge 
scores op één hole worden voor handicap-
doeleinden gemaximeerd op netto dubbe-
le bogey, zodat een totale misser op één 
hole je handicap niet oneerlijk beïnvloedt. 
Vervolgens wordt rekening gehouden met 
de moeilijkheid van de baan via de course 
rating en de slope rating: hoe lastiger de 
baan, hoe gunstiger de score diǗerential 
kan uitvallen bij dezelfde bruto score. De 

uitkomst is een gestandaardiseerde pres-
tatiecijfer voor die dag, zodat scores van 
verschillende banen eerlijk met elkaar ver-
geleken kunnen worden.

Beste 8 van de laatste 20 scores
De kern van het WHS is dat je oǘciële han-
dicap wordt berekend als het gemiddelde 
van je beste 8 dagresultaten uit je laatste 
20 qualifying scores. Dat betekent dat niet 
iedere kaart even zwaar meetelt: alleen je 
beste prestaties bepalen uiteindelijk waar 
je handicap op uitkomt. Heb je meer dan 
20 scores in je historie, dan schuift de reeks 
steeds door: zodra je een nieuwe qualifying 
score inlevert, valt de oudste uit de set van 
20 weg en wordt opnieuw gekeken welke 8 
dagresultaten het beste zijn. Op die manier 
is je handicap altijd een actuele weerspie-
geling van hoe je de laatste tijd speelt, zon-
der dat incidenten van jaren geleden nog 
invloed hebben.

Minder dan 20 scores: opbouw van je han-
dicap
Voor golfers die nog geen 20 qualifying 
rondes hebben gespeeld, gebruikt het WHS 
een opbouwschema. In de eerste fase, bij 
bijvoorbeeld 3, 5 of 10 kaarten, wordt je 
handicap berekend op basis van minder 
scores of zelfs alleen je beste dagresultaat. 
Naarmate je meer kaarten inlevert, wordt 
het gemiddelde genomen van een groeiend 
aantal beste scores, totdat je de situatie be-
reikt waarin de beste 8 van de laatste 20 
gelden. Dit voorkomt dat één uitzonderlij-
ke ronde je handicap extreem laag maakt 
terwijl je verder nauwelijks ervaring hebt.

Hoe 9-holes scores meetellen
Je handicap wordt altijd gedefinieerd over 
18 holes, maar je hoeft niet per se 18 holes 
te spelen om invloed te hebben op je han-
dicap. Speel je een qualifying ronde over 9 
holes, dan wordt je resultaat omgerekend 

naar een 18-holes dagresultaat. Voor de 
niet-gespeelde holes gebruikt het systeem 
een ‘expected score’: een verwachte pres-
tatie gebaseerd op jouw huidige handicap. 
Die verwachte score wordt bij je gespeelde 
holes opgeteld, waarna het geheel weer 
wordt vertaald naar een score diǗerential 
die in de reeks van je handicapgeschiede-
nis terechtkomt.

Waarom je handicap kan stijgen of dalen
Elke nieuwe qualifying ronde kan je han-
dicap laten stijgen, dalen of gelijk houden, 
afhankelijk van hoe het dagresultaat zich 
verhoudt tot je bestaande beste 8 scores. 
Speel je een ronde die beter is dan één of 
meerdere van je huidige beste dagresulta-
ten, dan komt dit nieuwe dagresultaat in 
die top 8 terecht en daalt je handicap. Is 
de score minder goed dan je huidige beste 
8, dan belandt deze meestal buiten de top 
8 en verandert je handicap vaak weinig of 
helemaal niet. Daarnaast zijn er ingebouw-
de remmen in het systeem, zoals een be-
perking aan hoe snel een handicap in korte 
tijd kan stijgen, zodat een slechte periode 
niet direct tot een sterke overschatting van 
je niveau leidt.

Wat dit als golfer voor jou betekent
Voor jou als speler betekent het WHS dat 
consistent kwalificerende scores inleveren 
belangrijker is dan obsessief vasthouden 
aan één topresultaat. Hoe meer recente 
scores je in de database hebt, hoe eerlijker 
je handicap jouw echte niveau zal weer-
spiegelen. Dat maakt wedstrijden leuker, 
omdat netto scores echt laten zien wie die 
dag het beste golf heeft gespeeld, onge-
acht het verschil in handicap. Tegelijk geeft 
een goed begrip van het systeem rust: je 
weet dat één slechte dag je handicap niet 
meteen ruïneert, maar dat een reeks goede 
rondes wél beloond wordt.



Katsberg 1 Meijel
Tel: 06-10955603
joosteninstallatie.nl

scan voor 
onze website

Katsberg 1 Meijel
Tel: 06-10955603
joosteninstallatie.nl

scan voor 
onze website

Your house is not just a house. It is a home. Let me help you make it yours.



Golfbaan Stippelberg ligt midden in de natuur, een zee van groen 
gras, holes en obstakels. De golfbaan dankt zijn naam mede aan 
de oude stuifduinen die als stippels in het oorspronkelijke land-
goed kenmerkend aanwezig waren en op de golfbaan zijn aan-
gebracht.

Het totale complex is ruim 90 hectare groot, grote waterplassen 
maken een integraal deel uit van de baan. Golfbaan Stippelberg 
heeft in totaal 27 holes met een ’inland links’- karakter en bestaat 
uit de Championship Course, een 18 holes golfbaan en de Execu-
tive Course, een 9 holes par 3/4 baan en daarnaast uitgebreide 
oefenfaciliteiten.

De 18 holes Championship Course met een totale lengte van 
6088 meter en heeft een rijke vegetatie, zoals deze in het oor-
spronkelijke gebied voorkwam. De indrukwekkende, grillige en 
robuuste bunkers en de vele en sterke ondulaties maken deze 
golfbaan zeer uitdagend. De 9 holes Executive Course bestaat uit 
vijf par 3 - en vier par 4 holes van totaal 1885 meter met hetzelf-
de uitdagende karakter. Golfbaan Stippelberg is zo ontworpen 
dat het keer op keer een uitdaging is er te spelen.

De on-Nederlandse 27-holes golfbaan vraagt om een combinatie 
van vaardigheden, visie, durf en course management van de gol-
fer, van beginner tot single handicapspeler. De baan is uitdagend 
door geonduleerde fairways en greens, veel waterpartijen, pittige 
rough’s en prachtig bloeiende heidevelden.

Golfbaan Stippelberg is een gastvrije plek, ook voor niet-golfers. 
Onze brasserie is vrij toegankelijk voor iedereen. Veel fietsers en 
wandelaars maken daar gebruik van want de golfbaan ligt mid-
den in een prachtig natuurgebied. We zijn zeven dagen per week 
open van vroeg in de ochtend tot in de avond. U bent van harte 
welkom!

Naast dat de Golfbaan nooit verveelt hebben we ook “onze ei-
gen koǘemelange en Gin ( met ingrediënten uit de golfbaan) die 
nooit verveelt” ontworpen.

Bron - www.golfbaan-stippelberg.com

Golfbaan Stippelberg

Golfbaan Stippelberg
9 Hooizak 7, 5761 RZ Bakel
m 0492820020 K www.golfbaan-stippelberg.com

Golf lijkt op het eerste gezicht een individuele sport, maar in de 
praktijk draait elke ronde om samenzijn. Je loopt vaak vier tot vijf 
uur met dezelfde mensen over de baan, waardoor er vanzelf tijd 
ontstaat voor gesprekken die verder gaan dan een kort praatje. 
Onderweg tussen de slagen door is er ruimte om werk, familie, 
hobby’s of actualiteit te bespreken, zonder de druk of het lawaai 
van een teamsport. De combinatie van geconcentreerde mo-
menten bij de bal en ontspannen stukken wandelen daartussen 
maakt contact heel natuurlijk. Zelfs als je met onbekenden in een 
flight wordt ingedeeld, merk je dat het ijs vaak al op de eerste 
holes gebroken is.

Gedeelde beleving en etiquette
Een belangrijk deel van de sociale kracht van golf zit in de ge-
zamenlijke beleving van de sport. Iedereen – starter of single 
handicapper – kent het gevoel van een perfecte slag én van een 
misser op het slechtste moment. Die herkenning schept direct 
verbondenheid, omdat je elkaars frustraties en successen be-
grijpt. De etiquette draagt hieraan bij: je houdt rekening met de 
ander, bewaakt de volgorde van spelen, repareert pitchmarks en 
helpt zoeken naar ballen. Dat respectvolle, bijna ongeschreven 
sociale contract creëert een prettige sfeer waarin mensen zich 
veilig voelen. Daardoor durven ze meer van zichzelf te laten zien 
en ontstaan vaak vriendschappen die verder gaan dan de baan.

De club als ontmoetingsplek
De golfclub functioneert als een sociaal centrum waar verschil-
lende generaties elkaar ontmoeten. In het clubhuis drinken spe-
lers koǘe voor de ronde, lunchen ze na negen holes of evalue-
ren ze de scorekaart bij een drankje. Die momenten vormen de 
ideale kans om nieuwe mensen te leren kennen, contacten te 
onderhouden en onderdeel te worden van een community. Wed-
strijden, clubavonden, themadagen en clinics zorgen bovendien 
voor terugkerende ontmoetingen, waardoor je niet alleen sport, 
maar ook een sociaal ritme opbouwt. Golf is daarmee veel meer 
dan een rondje spelen; het is een vast onderdeel van het sociale 
leven van veel leden.

Voor iedereen toegankelijk sociaal spel
Dat golf op vrijwel elk niveau samen gespeeld kan worden, 
maakt de sport extra sociaal. Dankzij het handicapsysteem kun-
nen beginners en gevorderden in één flight spelen en toch een 
eerlijke wedstrijd ervaren. Ouders kunnen met kinderen de baan 
in, vrienden met zeer verschillend niveau kunnen toch met elkaar 
meedoen en ook op latere leeftijd blijft de sport toegankelijk. 
Daardoor ontstaat een mix van leeftijden, achtergronden en be-
roepen die je in weinig andere sporten zo sterk tegenkomt. Golf 
biedt zo een unieke combinatie van rust, uitdaging en menselijk 
contact, waardoor het voor velen voelt als een sociale levensstijl 
in plaats van alleen een sport.

Golf verbindt mensen
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Te midden van het bruisende Helmond, aan de scheidingslijn 
tussen stedelijke drukte en natuurlijke rust, ligt de Helmondse 
Golfclub ‘Overbrug’. Met haar ligging naast een natuurkernge-
bied en het schilderachtige riviertje de Schevelingseloop, biedt 
deze baan zowel de fervente golfer als de natuurliefhebber een 
uniek toevluchtsoord.

De golfbaan, een 9-holes par 71 parcours dat over 18 holes ge-
speeld wordt, stelt spelers voor een uitdagende taak. Van de 4 
holes par 5 tot de 5 holes par 3, moeten golfers alert blijven, ge-
zien de smalle fairways, omvangrijke bunkers en verraderlijke 
waterpartijen. De geonduleerde greens verhogen de uitdaging 
en vereisen precisie bij elke slag.

Maar voor degenen die nog niet helemaal vertrouwd zijn met 
de sport of hun vaardigheden willen verbeteren, biedt de club 
uitgebreide trainingsfaciliteiten. De driving range, met zowel 
overdekte als onoverdekte afslagplaatsen, approachgreen en 
puttinggreen, bieden de perfecte setting voor oefening en perfec-
tie. Onder begeleiding van professionals kunt u hier ook lessen 
volgen of uw Golfbewijs behalen.

Na het verfijnen van uw swing, biedt Golfclubhuis D’ Dimpel een 
welkome afwisseling. Als hart van de club, is het clubhuis niet 
alleen een plek voor rust en verfrissing, maar ook het sociale 
knooppunt waar liefhebbers en vrienden elkaar ontmoeten en 
ervaringen delen. Of u nu de dag afsluit op het sfeervolle ter-
ras, met uitzicht op hole 9, of opwarmt bij de knisperende open 
haard, de ambiance is altijd uitnodigend.

De gastronomische kant van de club, onder leiding van Gijs Ver-
stappen en zijn toegewijde team, garandeert dat u altijd met een 
glimlach wordt bediend. Zeven dagen per week, met uitzonde-
ring van maandagen in de winter, kunt u hier genieten van een 
scala aan culinaire lekkernijen, van lichte hapjes tot uitgebreide 
maaltijden.

Bij de Helmondse Golfclub ‘Overbrug’ begrijpen ze dat golf meer 
is dan alleen een sport; het is een ervaring, een gemeenschap en 
een levensstijl. En met de huidige realiteit van de afgelopen pan-
demie hebben ze ook stappen ondernomen om aan de coronare-
gels te voldoen, zodat uw veiligheid altijd gewaarborgd blijft. Dus 
of u nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek om te 
ontspannen, ‘Overbrug’ is uw bestemming.

Bron - www.hgc-overbrug.nl - Foto: Unsplash

Helmondse Golfclub Overbrug

Helmondse Golfclub Overbrug
9 Verliefd Laantje 3A, 5707 LG Helmond
m 0645598126 K www.hgc-overbrug.nl

Veel golfers zien de bunker als een hindernis waar je vooral uit 
hoopt te ontsnappen, in plaats van een slag die je met vertrou-
wen speelt. Toch is een bunkerslag technisch goed te leren als je 
de juiste principes volgt en die consequent herhaalt. Het doel is 
niet een “mooie” slag, maar een betrouwbare beweging waar-
mee je bal vrijwel altijd in één keer het zand verlaat. Zodra je 
die basis op orde hebt, kun je daarna gaan spelen met hoogte, 
richting en spin. Eerst draait alles om één ding: zekerheid dat de 
bal eruit komt.

Stand en clubkeuze als fundament
Een stabiele bunkerslag begint bij de juiste stand. Je voeten staan 
breder dan bij een normale pitch en stevig in het zand gedraaid, 
zodat je niet wegzakt of wegglijdt tijdens de swing. Door je knie-
ën iets verder te buigen en je zwaartepunt te verlagen, creëer je 
controle over je balans en kun je ontspannen door de bal heen 
bewegen. De balpositie ligt meestal iets meer naar voren in je 
stand, ongeveer tegenover je linkeroksel als je rechtshandig 
speelt. De meest gebruikte club is de sand wedge, omdat die ont-
worpen is om door het zand te glijden en niet in te graven. Voor 
een hogere, zachtere slag kies je een lob wedge, maar bouw dat 
pas in wanneer je basis echt betrouwbaar is.

De juiste swing en contact met het zand
De essentie van een goede bunkerslag is dat je niet de bal zelf 
slaat, maar het zand onder en vóór de bal. Je mikpunt op de 
grond ligt vaak twee tot drie centimeter achter de bal, zodat de 
club eerst het zand raakt en de bal met het zand mee naar buiten 
“explodeert”. De swing zelf lijkt op een gecontroleerde pitch: je 
maakt een volledige backswing voor de gewenste afstand, maar 
je versnelt bewust door de bal heen. Afremmen is funest, omdat 
de club dan in het zand blijft steken en de bal blijft liggen. Een 
open clubblad helpt om meer loft en bounce te gebruiken, waar-
door de club onder de bal door het zand schuift in plaats van erin 
te duiken.

Ritme, herhaling en simpele routines
Om bijna altijd uit de bunker te komen, is ritme belangrijker dan 
kracht. Een soepele, gelijkmatige swing geeft de club de tijd om 
door het zand te werken. Een simpele routine helpt daarbij: eerst 
het mikpunt in het zand visualiseren, dan een paar oefenswings 
maken waarbij je precies daar het zand raakt, en pas daarna de 
echte slag spelen. Door consequent te oefenen op hetzelfde pa-
troon – stand, balpositie, mikpunt, swing met versnelling – bouw 
je een automatische bunkerslag op. Zo verandert de bunker stap 
voor stap van schrikmoment in een situatie waar je met realis-
tisch vertrouwen de green kunt bereiken in één poging.

Bunker basics: altijd uit 
de bunker in één slag
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Op het juiste moment je clubs laten fitten kan je spel in één klap 
comfortabeler én constanter maken. Een fitting is geen luxe voor 
single handicappers, maar een logische stap zodra je swing her-
kenbare patronen laat zien en je regelmatig speelt. Experts zijn 
het erover eens dat het ideaal is om een fitting te doen vóórdat 
je in een nieuwe set investeert, juist om te voorkomen dat je veel 
geld uitgeeft aan materiaal dat eigenlijk niet bij je past. Tegelij-
kertijd hoeven beginners niet per se jaren te wachten: zodra je 
balvlucht enigszins herhaalbaar is, kan materiaal dat bij je fysiek 
en swing past je ontwikkeling versnellen.

Signalen dat je toe bent aan een fitting
Een eerste duidelijk moment is wanneer je merkt dat je afstand 
verliest of je slagen alle kanten op gaan, terwijl je techniek niet 
dramatisch veranderd is. Fitte clubs helpen de energie van je 
swing eǘciënter over te brengen op de bal, waardoor je bal-
vlucht stabieler wordt. Merk je dat je structureel dezelfde miss 
hebt – altijd een slice met de driver of telkens een hook met je ij-
zers – dan kan verkeerd shaftgewicht, -flex of lie‑hoek die fouten 
versterken. Ook een stagnatie in je handicap is een signaal: als je 
les neemt, beter contact maakt maar de scores niet verbeteren, 
kan materiaal een rem op je progressie zijn.

Veranderingen in je lichaam en swing
Je lichaam en swing zijn niet statisch. Word je sterker, minder 
flexibel, of herstel je van een blessure, dan verandert automa-
tisch de manier waarop je de club beweegt. Clubs die jaren ge-
leden perfect voelden, kunnen ineens te zwaar, te lang of juist te 
licht zijn. Hetzelfde geldt als je intensief les neemt en je swing-
techniek wezenlijk verandert; een nieuw, beter bewegingspa-
troon vraagt om materiaal dat dat ondersteunt in plaats van te-
genwerkt. Veel specialisten adviseren daarom om je set elke paar 
jaar opnieuw tegen het licht te houden, zelfs als je niet direct van 
plan bent iets nieuws te kopen.

Fitten bij nieuwe of bestaande clubs
De beste timing voor een uitgebreide fitting is meestal vlak voor 
de aanschaf van nieuwe clubs, zodat je set vanaf het begin op 
maat is. Maar ook je bestaande clubs laten controleren kan 
zinvol zijn als je in de basis tevreden bent, maar kleine verbe-
teringen zoekt in balvlucht en controle. Een fitter kan dan met 
aanpassingen in loft, lie, shafts en grips veel winst boeken zon-
der volledige vervanging. Speel je regelmatig, investeer je tijd in 
training en wil je structureel beter scoren, dan is dat het moment 
waarop een clubfitting geen extraatje meer is, maar een logische 
volgende stap.

Perfect gefit, meer plezier
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Midden in het natuurgebied van de Limburgse Peel, op een af-
stand van 20 km ten westen van Venlo en 45 km ten oosten van 
Eindhoven, ligt De Peelse Golf. Deze golfaccommodatie bestaat 
uit een parkbaan (Championship Course) met 18 afwisselende en 
uitdagende holes (PAR 72), met een totale lengte van zo’n 8 km 
met daarnaast een 9 holes PAR 3 baan, de Broekbosbaan. 

De Championship Course kenmerkt zich door brede, soms glooi-
ende fairways, omzoomd door pittoreske eikenlanen met daar-
naast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles wordt 
afgewisseld met flinke waterpartijen, die op een aantal holes ook 
nadrukkelijk in het spel komen.
De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je kennis 
kunt maken met de golfsport, waar je je handicap kunt lopen of 
waar je je als ervaren golfer verder kunt bekwamen in “het korte 
spel”.

De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de Broek-
bosbaan ook twee oefengreens, een chippinggreen en een dri-
vingrange; dit alles is ingebed in een streekeigen landschap dat 
niet alleen in natuurlijk opzicht voortdurend verrast. Want of je 
nu een amateur bent of een professioneel golfer, het geheel staat 
er borg voor dat je er een unieke golfervaring beleeft.  De baan 
en het clubhuis van deze ambitieuze ledenvereniging ademen de 
trots en de grenzeloze inzet van ruim 100 vrijwilligers. We zorgen 
voor een warm welkom aan iedere gast, zodat je je er in de kort-
ste keren thuis voelt. En dat is prettig binnenkomen!

Het is na een ronde golf, goed toeven in het clubhuis waar je 
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire 
voorzieningen om daarna “fris en fruitig” plaats te nemen in ons 
restaurant ”Hole 19”, waar gezelligheid en gastvrijheid de sfeer 
bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restaurant met 
het mooiste uitzicht over 5 verschillende holes word je in alle 
opzichten op je wenken bediend. 

Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van 
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een actieve 
jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met ouders 
of grootouders. 
Ben je geïnteresseerd in een van de vele mogelijkheden die de 
diverse abonnementen en lidmaatschappen bieden, maak dan 
kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolf.nl of 
neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op met 
het secretariaat 077-4678030(2).
Want bedenk: “Op De Peelse Golf is het altijd Open Dag” en 
wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd vrij-
gemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met alle 
faciliteiten en mogelijkheden.

 Bron - www.depeelsegolf.nl

De Peelse Golf

De Peelse Golf
9 Maasduinenweg 1, 5977 NP Evertsoord
m 0774678030 K www.depeelsegolf.nl
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U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel 
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer 
geschikt en toegankelijk. Wilt u zakelijk of privé een mooie ac-
tiviteit organiseren? Onze golfbaan leent zich daar uitstekend 
voor. Ook voor businesslidmaatschappen bent u hier aan het juis-
te adres. Bij een businesslidmaatschap kunt u ook gratis gebruik 
maken van onze vergaderruimte. Leuk voor een vergadersessie 
buiten kantoor en bijvoorbeeld te combineren met een leuke gol-
factiviteit, lunch of diner.  

Bent u geïnteresseerd in een (business)lidmaatschap? Neem ge-
rust contact met ons op voor meer informatie.

Natuur, rust en ruimte typeren zowel de golfbaan als de omge-
ving. De golfbaanoppervlakte van ruim 90 hectare ziet u terug op 
iedere hole. De diversiteit van iedere hole maakt dat u bij iede-
re slag opnieuw course management moet toepassen. De baan 
kenmerkt zich door het inlandslinkse ontwerp.  Bos, heide en wa-
ter komen regelmatig terug in het ontwerp. De brede fairways 
en grote geonduleerde greens kenmerken de baan en maken het 
voor golfers van ieder niveau een mooie uitdagende baan.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de 
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Hol-
landse weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door 
de zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het 
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang 
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Wilt u komen genieten van de prachtige golfbaan? Neem ge-
rust contact op via info@golfbaandeswinkelsche.nl of bel 0493-
494422.
.

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl

Golfbaan De Swinkelsche

Golfbaan De Swinkelsche
9 Maarheezerdijk 12 , 5712 PC Someren
m 0493494422 K www.golfbaandeswinkelsche.nlEen rangefinder lijkt misschien een gadget, maar in de praktijk 

is het een serieuze hulpmiddel voor elke golfer die bewuster wil 
spelen. Met één druk op de knop weet je exact hoe ver je van de 
vlag, bunker of waterhindernis verwijderd bent, in plaats van te 
gokken op gevoel of afstandspaaltjes. 

Die precisie – vaak tot op de halve meter – zorgt ervoor dat je 
veel gerichter je clubkeuze kunt maken en niet langer twijfelt of 
je nu een ijzer 7 of 8 moet slaan. Juist op onbekende banen, waar 
je geen vaste referenties hebt, geeft een rangefinder direct hel-
derheid over wat haalbaar is en waar de risico’s zitten, zonder 
afhankelijk te zijn van coursebooks of apps.

Slimmer course management
Het echte nut van een rangefinder zit niet alleen in het meten 
naar de vlag, maar vooral in beter course management. Door ook 
afstanden naar bunkers, doglegs, bomen en lay‑upzones te me-
ten, kun je een hole opdelen in logische stukken en je ideale lan-
dingzones plannen. In plaats van blind “maximaal ver” te slaan, 
kies je bewust een club waarmee je een hinderlijke bunker vóór 
de green ontwijkt of juist precies vóór het water blijft. 

Dat voorkomt dure fouten en levert op de lange termijn meer 
pars en bogeys op dan onverwachte dubbel-bogeys. Een ran-
gefinder dwingt je bijna om strategischer te denken, omdat je 
steeds harde cijfers hebt om beslissingen op te baseren.

Leercurve en constante afstanden
Daarnaast is een rangefinder een uitstekend leermiddel tijdens 
trainingen en oefenrondjes. Door consequent te meten hoe ver 
je slagen daadwerkelijk gaan, krijg je een veel realistischer beeld 
van je gemiddelde afstanden per club dan wanneer je alleen ver-
trouwt op gevoel of incidentele goed geraakte ballen. Dat inzicht 
vertaalt zich rechtstreeks naar betere beslissingen in de baan, 
omdat je niet langer speelt op “beste slag ooit-afstanden”, maar 
op je echte gemiddelde.

Tegelijk merk je dat het gebruik van een rangefinder je tempo 
nauwelijks hoeft te vertragen: moderne modellen zijn snel, een-
voudig te bedienen en hebben een lange batterijduur, waardoor 
ze ook over meerdere rondes betrouwbaar blijven. Het resultaat 
is een combinatie van meer zelfvertrouwen, minder twijfel en 
een rustiger hoofd – precies wat je nodig hebt om vrijuit te swin-
gen en je scores stap voor stap omlaag te brengen.

Het nut van een rangefinder
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partner voor particulieren, maar 
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van zonnepanelen, het aanpassen of 
vernieuwen van de meterkast of het 
aanleggen van een laadpunt voor de
elektrische auto.



Leren van je wedstrijdstatistieken: waar verlies je slagen?
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Veel golfers willen hun handicap verlagen, 
maar richten zich vooral op techniek in 
plaats van op cijfers. Toch laten juist jouw 
wedstrijdstatistieken haarscherp zien waar 
je écht slagen verliest. Niet op gevoel, maar 
op feiten. Het is het verschil tussen “ik moet 
alles beter doen” en “ik verlies vooral sla-
gen binnen 50 meter van de hole”. Zodra je 
die helderheid hebt, wordt elke oefenses-
sie gerichter, elke les doelmatiger en elke 
ronde rustiger, omdat je precies weet waar 
je focus hoort te liggen.

Statistieken werken ook ontmaskerend. 
Veel spelers denken dat ze vooral slecht 
putten, terwijl de echte schade ontstaat 
door slechte beslissingen vanaf de tee 
of door slordig kort spel. Andersom zie je 
soms dat iemand veel fairways mist, maar 
dankzij goed herstelspel en solide putten 
toch weinig slagen verliest. Door je scores 
uit meerdere wedstrijden te analyseren, 
ontdek je patronen die je tijdens het spe-
len simpelweg niet ziet. Golf is emotioneel; 
statistiek haalt die emotie eruit en laat het 
foto-negatief van jouw spel zien.

Van scorekaart naar verhaal
Elke scorekaart vertelt een verhaal, maar je 
moet leren lezen wat er staat. Het begint bij 
het onderscheid tussen “bogey door pech” 
en “bogey door patroon”. Kijk per hole niet 
alleen naar de bruto score, maar ook naar 
wat eraan voorafging. Sloeg je een drive in 
de rough, moest je terugleggen, chipte je te 
ver, of miste je een korte putt? Door na de 
ronde kort bij elke hole te noteren wat de 
cruciale fout was, bouw je een klein archief 
aan situaties op. Na een paar rondes zie je 
terugkerende oorzaken.

Belangrijk is dat je niet verzandt in details. 
Je hebt geen tour-level tracking nodig om 
toch veel wijzer te worden. Simpele catego-
rieën als “tee shot”, “approach”, “kort spel” 
en “putten” zijn voldoende. Koppel elke 
slechte hole aan één hoofdoorzaak. Zo ver-
mijd je dat je alles als probleem ziet en blijf 
je scherp op de dominante factor. Met an-
dere woorden: de scorekaart is de kapstok, 
maar het verhaal erachter is wat je nodig 
hebt om beter te worden.

Tee shots: de verborgen strafslagen
Veel slagen gaan al verloren voordat je de 
green van dichtbij hebt gezien. Een drive 
out of bounds, een bal in het water of een 
ongelukkige ligging in diepe rough leveren 
niet alleen strafslagen op, maar dwingen 
je vaak tot een conservatieve recovery. In 
je statistieken zie je dit terug als holes met 
dubbele bogey of erger, waarbij de eerste 
slag vrijwel altijd de boosdoener is. Als je 
structureel ziet dat slechte tee shots tot 
hoge scores leiden, weet je dat hier een 
enorme winstkans ligt.

Het gaat niet alleen om afstand, maar 
vooral om controle en keuze. Misschien 
speel je te vaak driver op holes waar een 
houten 3 of hybride je in een veel veiligere 
positie zou brengen. Misschien mis je vrij-
wel altijd aan dezelfde kant, wat wijst op 
een technisch patroon maar ook op poor 
course management. Wanneer je merkt dat 
je slagen verliest doordat je te agressief 
vanaf de tee bent, kun je experimenteren 
met conservatievere keuzes. Minder risico 
op de eerste slag levert vaak meer stabili-
teit op je scorekaart op.

Approaches: de afstand naar problemen
Als je tee shots redelijk in orde zijn, ver-
schuift de focus naar je approaches. Hier 
zie je vaak dat spelers consequent te kort 
blijven, niet genoeg green raken of aan de 
verkeerde kant van de vlag eindigen. In je 
statistieken uit zich dat in veel greens in re-
gulation net niet gehaald en in regelmatige 
chip- en pitchsituaties van lastige plekken. 
Belangrijk is om te kijken of je problemen 
vooral ontstaan door afstandscontrole, 
richting, of clubkeuze. Vaak blijkt dat gol-
fers hun daadwerkelijke afstanden over-
schatten. Ze kiezen een club op basis van 
hun “beste” slag, maar niet op basis van 
hun gemiddelde. Als je merkt dat je struc-
tureel te kort bent, ligt de oplossing niet 
per se in een sterkere club, maar in eerlijke 
zelfkennis. Door je approaches te bekijken 
als een patroon in plaats van losse missers, 
kun je je clubkeuze en doelstelling bijstu-
ren. Mik vaker op het midden van de green 
in plaats van op de vlag, zeker onder druk; 
je statistieken zullen laten zien dat je sco-
res daardoor stabieler worden.

Kort spel: de echte scoremaker
Veel golfers verliezen de meeste slagen in 
de zone binnen ongeveer 30 tot 50 meter 
van de hole. Elke keer dat je van een een-
voudige chip of pitch meer dan twee slagen 
naar binnen nodig hebt, laat je een kans 
liggen. In je statistieken herken je dit als 
holes waar je wel op een redelijke afstand 
van de green ligt, maar toch met een dub-
bel bogey wegloopt. Dat is geen toeval; het 
korte spel is de brug tussen schade beper-
ken en kansen benutten.

Door bewust bij te houden hoe vaak je bin-
nen één chip en twee putts uitholt, krijg 
je een helder beeld van je “up-and-down” 
vermogen. Zie je dat je zelden in drie of 
minder slagen uit de buurt van de green 
bent, dan is dit een duidelijke trainings-
prioriteit. Hier valt vaak snel resultaat te 
boeken, omdat het veel gaat om herhaling, 
gevoel en eenvoud in techniek. Het mooie: 
verbetering in je korte spel vertaalt zich 
direct naar lagere scores, zelfs als je lange 
spel nauwelijks verandert.

Putten: kleine afstanden, grote impact
Putten lijkt eenvoudig, maar in je statistie-
ken zie je al snel hoeveel impact drieputts 
hebben. Tel eens hoeveel greens je raakt 
en hoeveel keer je daar toch bogey of er-
ger maakt door slordige putts. Twee of drie 
extra drieputts per ronde zijn al goed voor 
meerdere verloren slagen. De sleutel ligt 
vaak bij korte putts: als je alles binnen pak-
weg anderhalve meter betrouwbaar kunt 
hole’en, verdwijnen veel drieputts vanzelf.

Analyseer na je ronde welke putts je mist: 
zijn ze vooral te kort, te lang, of mis je con-
sequent aan één kant van de hole? Dat 
vertelt je of je meer moet werken aan af-
standsgevoel of lijnlezen. Door die infor-
matie bewust te gebruiken in je training, 
maak je je oefenrondjes op de putting 
green veel eǗectiever. Wat vandaag slechts 
een cijfertje op je scorekaart lijkt, is mor-
gen de input voor een gerichte trainings-
sessie die je handicap echt omlaag brengt.
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Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon, op de 
grens van Brabant en Limburg en ligt bij het kleinschalige, luxe 
vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut’.

De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschillen-
de hoogtes. Er zijn vijvers met unieke rotspartijen en zelfs een 
waterval. Zowel de beginnende, als ook de gevorderde golfer zal 
hier met veel plezier een balletje kunnen slaan. U speelt in Over-
loon altijd op zomergreens!

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een van 
de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leadingcourses!

“Heerlijke baan om met name kort spel te oefenen. Mooie fair-
way’s en greens.”

“We hebben 18 holes gelopen. Positief verrast door de verschei-
denheid aan holes. Het is een par 3/4 baan, maar qua golferva-
ring voelt het als volwaardig. Uitdagende holes, goed om korte 
werk te oefenen. De sfeer was erg prettig, de oefenfaciliteiten 
geel goed. Ook de ontvangst heel gastvrij.”

“Weekje op landal de Vers. Dus een rondje op de Nijmeegse deze 
week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat een leu-
ke uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de auto laten. 
Houten 3 voor de 3 par 4 holes met dogleg is prima. (Zeker met 
mijn lengte ik ben niet zo een long hitter). Maar anyway. Veel 
variatie dus. En 2 lange par 3 holes die precisie vereisen. Kom je 
hier goed doorheen, dan is een goede score mogelijk. Vriendelij-
ke ontvangst en aardige mensen die je op de baan ‘kruist’. Echt 
een aanrader wanneer je in de buurt van Overloon bent.”

“Het is een leuke golfbaan die er verzorgd uitziet. De uitdaging 
ligt in de nauwere fairways en de greens. Deze laatste zijn na-
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso-
neel zijn uiterst vriendelijk wat bij de Brabantse gemoedelijkheid 
past.”

Bron - www.golfbaanoverloon.nl 

Golfbaan Overloon

Golfbaan Overloon
9 Kuluutweg 8, 5825 BC Overloon
m 0657138893 K www.golfbaanoverloon.nl Spelen op een onbekende baan begint al vóór je bij de eerste tee 

staat. Neem de tijd om de scorekaart, borden bij de teebox en 
eventuele baanboekjes of apps goed te bestuderen: lengte, par, 
positie van hindernissen en bijzondere local rules geven direct 
een beeld van wat je kunt verwachten. 

Vaak kun je op de website of in een GPS-app ook plattegronden 
bekijken; zo zie je al vóór de eerste slag waar water, bunkers en 
out-of-bounds in het spel komen. Op de oefenfaciliteiten kun je 
je lichaam warmdraaien, maar ook je gevoel afstemmen op de 
omstandigheden: hoe hard zijn de greens, hoe ver vliegt de bal in 
de huidige temperatuur en wind, en hoe reageren wedge-slagen 
rond de green. Neem desnoods tien minuten extra om een paar 
chips en putts te spelen, zodat je niet koud en onvoorbereid aan 
je ronde begint.

Tactisch en conservatief baanmanagement
Op een onbekende baan loont het om je spel iets conservatiever 
op te zetten. In plaats van vol voor de driver te gaan op elke par 4 
of par 5, is het vaak slimmer om een club te kiezen waarmee je de 
fairway vrijwel zeker raakt, ook als dat wat meters inlevert. Richt 
je meer op strategische landing zones dan op maximale afstand: 
mik bijvoorbeeld bewust weg van water of diepe bunkers, zelfs 
als de vlag die kant op staat. 

Op par 3’s is het verstandig eerder het midden van de green te 
kiezen dan de moeilijke vlagpositie aan te vallen; twee putts van-
af het midden zijn meestal beter dan up-and-downs uit lastige 
ruw of zand. Denk in termen van slimme miss: als je mist, waar 
ligt de bal dan het liefst voor je volgende slag. Door zo te plan-
nen, voorkom je grote scores en geef je jezelf op elke hole de 
kans om solide bogeys of pars te maken.

Observatie, routine en tempo
Omdat je de baan niet kent, is goed kijken en luisteren essentieel. 
Let op waar flightgenoten hun ballen verliezen of in problemen 
komen; dat verraadt vaak verborgen slootjes, hellingen of stevige 
rough. Vraag gerust aan locals of de marshal hoe bepaalde holes 
het best gespeeld worden, welke kant gunstig is bij doglegs en 
waar je beter uit de buurt kunt blijven. Houd daarbij vast aan je 
eigen pre-shot routine zodat je niet opgeslokt wordt door alle 
nieuwe indrukken. 

Blijf in je normale tempo spelen, neem bewust veilige beslissin-
gen en accepteer dat je niet elke bounce kunt voorspellen. Wie 
nieuwsgierigheid combineert met discipline, ontdekt dat on-
bekende banen niet bedreigend, maar juist een mooie test van 
spelinzicht, creativiteit en mentale veerkracht zijn, waarbij elke 
ronde voelt als een kleine golfreis op zich.

Tips voor een onbekende baan
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Golfen in de zomervakantie: balans tussen golf en familie
De zomervakantie is voor veel golfers een 
periode vol verleiding: lange dagen, nieu-
we banen in de buurt van de camping of 
het vakantiepark en eindelijk tijd om vaker 
te spelen. Tegelijk is het ook dé tijd van het 
jaar waarin je juist met je gezin herinnerin-
gen wilt maken, los van werk en dagelijkse 
routines. Dat kan wringen. Wie te vaak de 
baan in duikt, krijgt al snel het verwijt dat 
golf belangrijker is dan quality time. Maar 
wie de clubs in de koǗerbak laat liggen, 
voelt misschien gemiste kansen. De kunst is 
om de zomervakantie te zien als een kans 
om beide werelden te verbinden in plaats 
van een keuze tussen óf golf óf gezin.

Maak afspraken vóórdat je vertrekt
De basis voor balans wordt gelegd nog 
voordat je de voordeur achter je dichttrekt. 
Veel irritatie in de vakantie komt voort uit 
onuitgesproken verwachtingen: jij denkt 
een paar keer 18 holes te kunnen lopen, 
terwijl je partner rekent op elke dag samen 
strand of stad. Door vooraf open te bespre-
ken wat golf voor jou betekent en wat je 
gezin belangrijk vindt in de vakantie, voor-
kom je dat je tijdens de reis moet onder-
handelen. Een eerlijk gesprek over hoeveel 
ronde(s) je ongeveer in gedachten hebt, 
op welke dagen dat handig is en wat je er 
eventueel tegenover zet voor de rest van 
het gezin, creëert rust en duidelijkheid. Het 
voelt misschien zakelijk om zo naar vrije 
tijd te kijken, maar die helderheid zorgt 
ervoor dat je later juist zorgeloos kunt ge-
nieten van je geplande golfrondes én van 
gezamenlijke momenten.

Kies bewust je golftijden
Een van de meest praktische manieren om 
golf en familie te combineren is het slim 
kiezen van starttijden. Vroege ochtend-tee 
times zijn vaak ideaal: terwijl de tempera-
tuur nog aangenaam is en de rest van het 
gezin rustig opstart, kun jij een ronde lopen 
zonder dat de dag ervoor voor iedereen 
“gebroken” is. Als je rond het middaguur 
terug bent, voelt het voor je partner en 

kinderen niet alsof ze je de halve dag kwijt 
zijn. Hetzelfde geldt voor late middag- of 
avondrondes, zeker op bestemmingen 
waar het lang licht blijft. Dan kun je eerst 
samen iets doen, zoals zwemmen, een 
stadje bezoeken of een wandeling maken, 
en sluit jij de dag af met een korte negen 
holes. Door golf in de randen van de dag 
te plannen, blijft het midden van de dag 
beschikbaar voor gezamenlijke activiteiten 
en voorkom je dat de vakantie onbewust 
om jouw hobby draait.

Betrek je gezin bij golf, op hun manier
Balans ontstaat niet alleen door tijd eer-
lijk te verdelen, maar ook door golf min-
der “jouw ding” en meer een gezamenlijke 
beleving te maken. Dat hoeft niet meteen 
te betekenen dat iedereen fanatiek 18 
holes moet spelen. Er zijn laagdrempelige 
vormen die voor kinderen en niet-golfen-
de partners leuk kunnen zijn: een uurtje 
ballen slaan op de driving range, een put-
tingwedstrijdje op de putting green of een 
korte par-3 baan waar het meer om plezier 
gaat dan om regels en scorekaarten. Door 
het speels te houden, de lat niet te hoog te 
leggen en successen uitbundig te vieren, 
wordt golf voor hen een fijne herinnering 
in plaats van een activiteit waar ze “mee 
moeten”. Dat heeft als bijkomend voordeel 
dat je gezin meer begrip krijgt voor jouw 
enthousiasme; ze hebben immers zelf erva-
ren wat er leuk aan is.

Plan ook expliciet golfvrije dagen
Hoe groot je passie voor golf ook is, het 
helpt enorm om bewust golfvrije dagen in 
te bouwen. Dat geeft een duidelijk signaal 
aan je gezin: jullie gaan voor mij niet alleen 
maar “mee op golfvakantie”. Door vooraf 
een aantal dagen uit te roepen tot volledig 
gezinsgericht – geen driving range, geen 
spontaan “even negen holes” – creëer je 
een gezonde balans. Op die dagen staat de 
agenda volledig in het teken van gezamen-
lijke uitstapjes, spelletjes, luieren of wat de 
rest graag wil. Voor jezelf dwing je daar-

mee ook af dat je niet voortdurend men-
taal met je swing bezig bent, maar echt uit-
zoomt. Ironisch genoeg merk je vaak dat je 
daarna met meer focus en ontspanning de 
baan in gaat, omdat je geen schuldgevoel 
meesleept over gemiste gezinsmomenten.

Stem intensiteit af op de vakantiefase
Niet elke dag van de vakantie hoeft hetzelf-
de te zijn. In de eerste dagen kan het pret-
tig zijn om rustig te wennen aan de nieuwe 
omgeving, het reisritme en de temperatuur. 
Dat zijn bij uitstek momenten voor lichte 
activiteiten en veel gezamenlijkheid. In het 
midden van de vakantie kan er ruimte zijn 
voor wat intensiever golfen, bijvoorbeeld 
een langere ronde of een toernooitje als ie-
dereen settled is en zijn draai heeft gevon-
den. Tegen het einde is het vaak juist mooi 
om weer meer samen te doen, zodat je de 
vakantie als gezin afsluit. Door golf niet 
verspreid en willekeurig te plannen, maar 
in een logisch ritme mee te laten bewegen 
met de vakantie, voelt het minder alsof je 
voortdurend aan het passen en meten bent.

Communiceer tijdens de vakantie net zo 
eerlijk
Zelfs met goede afspraken vooraf kunnen 
situaties veranderen: het weer valt tegen, 
iemand is moe, of er duikt ineens een leuk 
uitstapje op. Blijf daarom ook tijdens de 
vakantie open communiceren over je plan-
nen. Als jij merkt dat je behoefte hebt aan 
een extra ronde, benoem dat dan op tijd 
en vraag wat je daar tegenover kunt zet-
ten voor je gezin. Andersom: als je partner 
aangeeft dat het voelt alsof je veel weg 
bent, neem dat serieus en kijk of je een 
ronde overslaat of inkort. Balans is geen 
statische afspraak, maar een voortdurende 
afstemming. Hoe meer je laat zien dat fa-
milie voorop staat en golf daarbinnen een 
mooie tweede plek heeft, hoe meer ruimte 
je krijgt om daadwerkelijk te genieten van 
je tijd in de baan.
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Groene daken bieden veel voordelen die zowel jouw woning als het milieu ten goede komen. 
Extra TIP: Check ook even bij de gemeente en het waterschap, vaak is er subsidie mogelijk.

1  Energiebesparend
Een groen dak houdt het huis koel in de zomer en 
warm in de winter, dat scheelt in de energiekosten. 

2  Schonere lucht
Een groen dak fi ltert vervuilende sto� en en zorgt voor 
een schonere lucht en een frisse leefomgeving.

3  Meer biodiversiteit
Een groen dak creëert een leef- en voedselgebied voor 
diverse insecten, waardoor de biodiversiteit toeneemt.

4  Watermanagement
Een groen dak absorbeert regenwater, vermindert de 
belasting van het rioleringssysteem en helpt waterover-
last te voorkomen door het water vertraagd af te geven.

5  Minder geluidsoverlast
Een groen dak dempt het lawaai van buiten en binnen 
en zorgt zo voor meer rust in huis.

6  Beter rendement zonnepanelen
Een groen dak verlaagd de daktemperatuur, hierdoor 
hebben zonnepanelen een optimaal rendement.

7  Verlengt levensduur dak
Een groen dak beschermt de dakbedekking tegen 
UV-straling en extreme temperatuurschommelingen, 
wat de levensduur van het dak verlengt.

8  Hogere vastgoedwaarde
Een groen dtak gee�  het huis of pand een groene 
uitstraling en verhoogt de vastgoedwaarde.

9  Brandwerend
Een groen dak helpt - door de vochtige, 
dichte structuur - brand te vertragen.

10  Lagere omgevingstemperatuur
Een groen dak koelt de stad af en vermindert het 
hi� e-eilande� ect.
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KLEURRIJK GROEN           VOOR EEN COOL KLIMAAT
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Het leven zit vol momenten om te lachen. Wij zorgen ervoor dat jij ze nooit mist.

Bij VieDenta begrijpen we hoe belangrijk een glimlach is. Het gaat om veel meer dan alleen
esthetiek; het is zelfvertrouwen, welzijn en een eerlijke weerspiegeling van wie je bent. Daarom
zijn wij hét adres voor esthetische tandheelkunde. Met onze jarenlange expertise en persoonlijke
benadering krijgt iedere patiënt de aandacht die hij of zij verdient. Zo zorgen we niet alleen voor
een stralende glimlach, maar ook voor vertrouwen en comfort in elke stap van de behandeling.

Jouw leven, jouw lach

VieDenta.nl 
Oirschot & Nieuw-Bergen

085 – 01 33 500


